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بسم الله الرحمن الرحيم 
وْ لَيَأتِيَنِّى بِسُلْطَـنِ 

َ
وْ لَاَذْبَحَنَّهُ أ

َ
بَنَّهُ عَذَاباً شَدِيدَاً أ مْ كَانَ مِنَ الْغآئِبِيَن )20( لَاُعَذِّ

َ
رَى الْهُدْهُدَ أ

َ
يَْ فَقَالَ مالَِ لَا أ دَ الطَّ ﴿وَتَفَقَّ

بِين )21(  ) سورة النمل(  مُّ
_________________________________________

يشي القرآن الكريم في هذا القسم من الآيات إل جانب مهم  من حياة النبي سليمان)ع( 
حيث أنّه كان يراقب وضع البلاد بدقّة، وكان يتحرى أوضاع حكومته لئلا يخفى عليه غياب شيء، حتى لو كان طائراً 

واحداً ، 
وهناك أقوال

 في معرفة نبي الله سليمان عليه السلام  عن فقدانه للطي وكيف انه اختفى عن مكانه :
1_ فقال بعضهم: كان سليمان)ع( عندما يتحرك تظلل الطي بأنواعها فوق رأسه فتكون مثل الخيمة، وقد عرف غياب 

الهدهد من وجود ثغرة في هذا الظل!.
2_وقال بعضهم: كان الهدهد مأموراً من قبل سليمان بالتقصّي عن الماء كلما دعت الحاجة إليه... وعندما دعت الحاجة 

إل الماء في هذه المرّة لم يجد الهدهد فعرف غيابه

وعلى كل حال، فإننا يمكن أن نستفيد جانبا مهما من حياة هذا النبي العظيم ، وهو أن الانسان لابد ان ينظم أموره 
ويتابع كل صغيه وكبيه في حياته ويجعلها ضمن جدول حياته ، حتى لا يقع التقصي في شئون الدين والدنيا ، فنحن 
نجد أن نبي الله سليمان عليه السلام لم يقبل أن يكون هناك تقصي وخلل في النظام الذي من أجله يريد أعلاء كلمة 

الله في الأرض ، ولذلك تفقد الطي ولم بقبل باختلال النظام. 
ولذلك نضع عدة نقاط تساعدنا في كيفية تنظيم أمورنا واستغلال الوقت أفضل استغلال:

اولا :
من المهم جداً في عصرنا الذي يتّسم بالسرعة ووجود الوسائل والوسائط التي تيسّر  للإنسان أن يقوم بالكثي من الأمور، 
أن يحدّد أولوياته التي يجب أن يقوم بها، وإلا وجد نفسه يضيّع وقته وعمره في الكثي من الأمور التي ليس فيها فائدة، 

بل قد تجلب له العديد من المضار
فقد روي عن الإمام علي عليه السلام: »إنّ الّليل والنّهار يعملان فيك فاعمل فيهما، ويأخذان منك فخذ منها« 

) تصنيف غرر الحكم، ص151(



٥

فيما  إلا  وقتاً  لك  تنفد  فلا  عمرك  أجزاء  أوقاتك  »إن  أيضاً:  عنه  ويروى   
يُنجيك«

) تصنيف غرر الحكم، ص159(
ثانياً :

نصائح للاستفادة من الوقت
أ- لا تنزعج عند مجابهة المهمّات الكبية، ومهما كان العمل صعباً فبمجرد 

الابتداء به فإنّه سوف ينتهي.
ب- جزِّئ المشكلة الكبية؛ لكي يسهل إنجازها في وقت قصي.

ج- لا تقطع العمل وتنتقل إل غيه إلا لضرورة، واحذر من التسويف.
د- قُل »لا« عند وجود المزاحم للعمل.

هـ- تعامل بحذر مع مضيِّعات الوقت، والتي منها: 
الرغبة   - الطويلة  الهزل والضحك  - سهرات  فائدة  للهاتف والانترنت في غي  الاستخدام المفرط 
وارئ والمشكلات  الزائدة في المثالية - حبّ الجدال والمناقشات - فقدان الرّغبة والملل - الفوضى- الطَّ

المفاجئة.

وأخياً :
نذكر رواية عن الإمام الكاظم عليه السلام:

لمناجاته ، وساعة لأمر المعاش ، وساعة  يكون زمانكم أربع ساعات: ساعةٌ منه  أن   »اجتهدوا 
وساعة   ، الباطن  في  لكم  ويخلصون   ، عيوبكم  يعرِّفونكم  والذين   ، الثقات  الإخوان  لمعاشرة 

اتكم ، وبهذه الساعة تقدرون على الثلاث الساعات » تخلون فيها للذَّ
) تحف العقول ص 409( 

أخواني إنّ الوقت هو رأسمالك الثّمين، فلا يصح أن تهدره على أمورٍ لا تنفعك في الدّنيا ولا في 
الآخرة.

تستطيع أن تستفيد من الوقت للقيام بكلّ ما تحبّ وتريد، فالوقت دائماً يتّسع لما تريد، ولكن 
الخطأ يحصل عندما لا تقوم بتنظيم الوقت ولا تخطّط لأولوياتك، فإنّ الكثي من الأمور سوف 
تلهيك وتسلبك عمرك من دون أن تشعر! فلتعلو همتك ولتكن صاحب إرادةٍ حقيقيَّةٍ وعزمٍ على 

استغلال العمر في القيام بالتَّكاليف الإلهيَّة الملقاة على عاتقك
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