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الَلّـهُمَّ انِّا نرَغَْبُ الِيَْكَ في دوَْلةَ كَريمةَ 
تعُِزُّ بهَِا الاسِْْلامَ واَهَْلهَُ، وتَذُِلُّ بهَِا 

عاةِ  عَْلنُا فيها مِنَ الدُّ النِّفاقَ واَهَْلهَُ، وتََج
الِى طاعَتِكَ، واَلقْادةَِ الِى سَبيلكَِ، 
نيْا واَلاخِْرةَِ وتَرَزْقُُنا بهِا كَرامَةَ الدُّ
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مقدمة ....
و  بالمعلومات  مليء  عالم  في  اليوم  اصبحنا 
الفاسد  و  منها  الصحيحة  البيانات  و  الحقائق 

فيها ايضا .

كذلك اليوم تقاس الأمم بنهظتها و تطورها و تنوع 
صناعتها ، لم تعد الدول تعتمد على الصناعات 
الثقيلة او النفطية او المصنعية و الإستهلاكية 
او حتى التخصصية منها . فاتجهت الى صناعة 

الإعلام بأنواعة و قيادة العالم بإحتراف .

ورِاَثةٌَ  العِْلمُْ  السلام(:  )عليه  المؤمنين  أمير  قال 
دةٌَ والفِْكْرُ مِرآْةٌ صَافِيَةٌ. كَريِمةٌَ والآداَبُ حُللٌَ مُجَدَّ

الصناعات  اهم  من  اليوم  الإعلام  صناعة  تعد 
فهي توجه البشرية بأفكار مبدعيها و تغير من 

قيم و افكار كانت راسخة و اصيلة في الماضي .

          الإعلام الهادف الذي يحتوي على الفكرة 
المبني  المرن  السهل  الإسلوب  و  الخلاقة  المبدعة 
خبرة  و  مهنية  درايد  و  فلسفية  دراسة  على 
حقلية , يصل الى مبتغاه بسرعة و يسر و يكثر 
اثرا  الأمر  نهاية  في  يترك  و  متابعيه  و  مناصريه 

نفسيا عميقا لدى مستقبليه .
   

    لا يمكن اليوم ان تمنع اي كان من الأتصال بالعالم 
ورق  قصاصة  في  مكتوبة  بفكرة  سواء  الخارجي 
او نشرة او خبر في صحيفة  او قصة في مجلة 
مأجورة او صورة في فضائية مملوكة او رأي حر في 
مواقع انترنتية مغمورة , و القادم من التكنلوجيا 

ادهى و اعظم .

          ان المتابع للساحة المحيطه بنا ليجد نفسه 
مرغما على أمرين اما قبول العرض او رفض الأمر 
رفضها  او  المعلومات  هذة  قبول  اما  هنا  وأقصد 
 ، محاربتها  حتى  او  عنها  الاعراض  و  تكذيبها  و 
لذلك يجب علينا ان نرتقي و ننتقي و نبحث عن 
ان  و  الصورة  التأكد من  و  المعلومة  في  الحقيقة 
لا نستعجل و نميل حيث ما مال الناس و نحمد 
كنوز  من  ارثا  الأعلام  علمائنا  لنا  ترك  فقد  الله 
ادبيات  و  السلام من فلسفات  البيت عليهم  آل 
و اخلاقيات و حكمة يتحلى بها المسلم الفطن 
و يتزين بجواهرها لنذكر الله كثيرا و نسبح لله 

كثيرا و نحمد الله كثيرا 

و للحديث تكمله مع فضائنا الإعلامي......
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من كتاب السلوك الى الله 
للشيخ أحمد بن زين الدين الإحسائي

في بـيان استجابة الدعاء

إن الله سبحانه قال : ) ادعوني استجب لكم ( . وهذا مجمل وبينه في قوله : ) وإذا سألك 
إذا دعاني  فليستجيبوا لي وليؤمنوا بي لعلهم  الداعي  عبادي عني فإني قريب أجيب دعوة 

يرشدون ( .

          ومن معنى بيانه أنه قال : ) فليستجيبوا لي ( يعني أني دعوتهم إلى أن يدعوني ويؤمنوا 
بي أي يصدقون بأني أقرب إليهم من حبل الوريد وأني أجيب الداع ، فإذا دعا وهو شاك في أنه 
يجيب الدعاء لا يستجيب له ، وإن دعا وهو لا يعرف من دعاه لا يستجيب له كما قال جعفر بن 
محمد عليهما السلام لما قيل له ما بالنا ندعوا ولا يستجاب لنا ؟ فقال عليه السلام : ) لأنكم 

تدعون من لا تعرفونه ( .

          فإذا أردت استجابة الدعاء فادعه وحده لأنك إذا لم تعرفه فإنما تدعوا غيره . وطريق معرفة موجب للاستجابة أن تعزم 
عليه تعالى بما دعاك فتوجه إليه غير ناظر إلى حاجتك ولا إلى نفسك على نحو ما إذا قلت لزيد يا قاعد فإنك غير  لاحظ 
للقعود وإنما أنت متوجه إلى زيد . فكذلك إذا قلت : ) اللهم اغفر لي ( فلا تلتفت إلى كونك ولا إلى كونك سائلا ولا إلى  
المغفرة ، وتتوجه إليه تعالى لا إلى جهة بلا كيف فإنك إذا فعلت كذلك استجاب لك في مكانك ، فإنك إذا فعلت كذلك 

استجاب لك في مكانك ، ولقد جربت ذلك خمس أو ست مرات فلا ينقطع كلامي إلا بالإجابة .

وطريق آخر : أن تتقي الله بأن تطيعه في كل ما يريد منك فإذا كنت كذلك فهو أكرم منك وأولى بالفضل ، فإذا دعوته 
استجاب لك في كل ما تريد وهو تعالى نبهك على ذلك بقوله : ) إنما يتقبل الله من المتقين ( .
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ومن خطبة له )عليه السلام(

َّنَتْ بغَُرُورهَِا، وغََرَّتْ  عَْة]2[، قَدْ تزَيَ نيَْا، فَإنَِّهَا مَنْزلُِ قُلعَْة]1[، ولَيَْسَتْ بدَِارِ نُج وأَحَُذّركُُمُ الدُّ
وَتهَِا،  بزِيِنَتِهَا، داَرهَُا هَانتَْ عَلىَ ربَِّهَا، فَخَلطََ حَلالَهََا بحَِراَمِهَا، وخََيْرهََا بشَِرِّهَا، وحََيَاتهََا ِمب
رُِّهَا، لمَْ يصُْفِهَا الُله لاوَِْليَِائهِِ، ولَمَْ يضَِنَّ بهَِا عَلىَ أعَْدَائهِِ، خَيْرُهَا زهَِيدٌ، وشََرُّهَا  وحَُلوَْهَا ِمب

عَتِيدٌ]3[، وجََمْعُهَا ينَْفَدُ، ومَُلكُْهَا يسُْلبَُ، وعََامِرُهَا يخَْربَُ. فَمَا خَيْرُ داَر تنُْقَضُ نقَْضَ البِْنَاءَ، 
يْرِ! ة تنَْقَطِعُ انقِْطَاعَ السَّ وعَُمُر يفَْنَى فَنَاءَ الزَّادِ، ومَُدَّ

هِ مَا سَألَكَُمْ،  فاجْعَلُوا مَا افْتَرضََ الُله عَليَْكُمْ مِنْ طَلبَِتِكُمْ، واَسْألَوُهُ مِنْ أدَاَءِ حَقِّ
وَْتِ آذاَنكَُمْ قَبْلَ أنَْ يدُْعَى بكُِمْ. وأَسَْمِعُوا دعَْوَةَ اْمل

نيَْا تبَْكِي قُلُوبهُُمْ وإَنِْ ضَحِكُوا، ويَشَْتَدُّ حُزنْهُُمْ وإَنِْ فَرحُِوا، ويَكَْثُرُ  إنَِّ الزَّاهِدِينَ في الدُّ
اَ رزُقُِوا. مَقْتُهُمْ أنَفُْسَهُمْ وإَنِِ اغْتُبِطُوا]4[ ِمب

نيَْا أمَْلكََ بكُِمْ مِنَ  قَدْ غَابَ عَنْ قُلُوبكُِمْ ذكِْرُ الاجَْالِ، وحََضَرتَكُْمْ كَوَاذبُِ الامَْالِ، فَصَارتَِ الدُّ
اَ أنَتُْم إخِْوَانٌ عَلىَ ديِنِ الِله، مَا فَرَّقَ بيَْنَكُمْ إلِاَّ  الاخِْرةَِ، واَلعَْاجِلةَُ أذَهَْبَ بكُِمْ مِنَ الاجِْلةَِ، واََّمن

مائرِِ، فَلاَ توََازرَوُنَ، ولَاَ تنََاصَحُونَ، ولَاَ تبََاذلَوُنَ، ولَاَ توََادُّونَ. راَئرَِ، وسَُوءُ الضَّ خُبْثُ السَّ
رْمَُونهَُ!  نيَْا تدُْركُِونهَُ، ولَاَ يحَْزُنكُُمُ الكَْثِيرُ مِنَ الاخِرةَِ ُحت مَا باَلكُُمْ تفَْرحَُونَ باِليَْسِيرَ مِنَ الدُّ

ا  َ ذلكَِ فِي وُجُوهِكُمْ، وقََلَّةِ صَبْركُِمْ عَمَّ نيَْا يفَُوتكُُمْ، حَتَّى يتََبََّني ويَقُْلقُِكُمُ اليَْسِيرُ مِنَ الدُّ
زوُيَِ]5[ مِنْهَا عَنْكُمْ! كَأنََّهَا داَرُ مُقَامِكُمْ، وكََأنََّ مَتَاعَهَا باَق عَليَْكُمْ.

ثِْلهِِ، قَدْ  اَ يخََافُ مِنْ عَيْبِهِ، إلِاَّ مَخَافَةُ أنَْ يسَْتَقْبِلهَُ ِمب نَْعُ أحََدَكُمْ أنَْ يسَْتَقْبِلَ أخََاهُ ِمب ومََا َمي
تصََافَيْتُمْ عَلىَ رفَْضِ الاجِْلِ وحَُبِّ العَْاجِلِ، وصََارَ ديِنُ أحََدِكُمْ لعُْقَةً]6[ عَلىَ لسَِانهِِ، صَنِيعَ 

مَنْ قَدْ فَرغََ مِنْ عَمَلهِِ، وأَحَْرزََ رضَِى سَيِّدِهِ.

]1[ القُلعْة ـ بضم القاف وسكون اللام ـ: ليست بمسُْتَوْطَنَة.
]2[ النُجْعة ـ بضم النون ـ: طلب الكلافي موضعه، أي ليست محطّ الرحال ولا مبلغ الامال.

]3[ عَتِيد: حاضر.
]4[ اغْتُبِطُوا ـ بالبناء للمجهول ـ: غبطهم غيرُهم بما آتاهم الله من الرزق.

]5[ زوُّيَ: من »زوَّاه« إذا نحّاه.
]6[ عبّر »باللّعْقة« عن الاقرار باللسان مع ركون القلب إلى مخالفته.

]في ذم الدنيا[



اعرف إمامك - الإمام موسى ابن جعفر الكاظم ]ع[ 

الإمام موسى ابن جعفر الكاظم  )ع(  في سطور

الاسم: موسى )ع( .

الأب: الإمام الكاظم )ع(  .

الأم: حميدة الاندلسية .

الكنية:  أبو الحسن

الألقاب:العبد الصالح و ينعت أيضا بالكاظم و قال فى موضع آخر سمى 

الكاظم لما كظم من الغيظ و صبر عليه من فعل الظالمين به حتى مضى 

قتيلا فى حبسهم و وثاقهم و فى مطالب السؤول : كان له ألقاب متعددة 

الكاظم و هو أشهرها و الصابر و الصالح و الامين .

نقش الخاتم:  الملك لله وحده.

تاريخ الولادة:  7 صفر 127 هجري

مدة العمر الشريف: 56 عاماً.

مدة إمامته: 35 سنة، 

تاريخ الشهادة: 25 رجب 183 هجري

القاتل: هارون الرشيد

مكان الشهادة: الكاظمية - العراق.

المدفن: الكاظمية - العراق

وفي  الرشيد سبع سنوات،  )ع( في سجون هارون  الكاظم  الامام  أمضى 

رواية 13 سنة حتى أعيت هارون فيه الحيلة ويئس منه فقرر قتله، وذلك 

بأن أمر بدس السم له في الرطب فاستشهد سلام الله عليه في الخامس 

والعشرين من شهر رجب سنة 183ه. ودفن في الكاظمية
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حفظـه لكتـاب الله
الله  بكتاب  الناس  أحفظ  السلام  عليه  كان 
تعالى وأحسنهم صوتاً به، وكان إذا قرأ يحزن 
وكان  لتلاوته،  السامعون  ويبكي  ويبكي 

الناس بالمدينة يسمّونه زين المتهجّدين

وصف العقل
روي عن الإمام الكاظم أبا الحسن موسى بن 

جعفر )عليه السلام(
وصيته )عليه السلام( لهشام :

وسالم  فرابح  ثلاثة  المتكلمون  هشام  يا 
وشاجب فأما الرابح فالذاكر لله وأما السالم 
في  يخوض  فالذي  الشاجب  وأما  فالساكت 
فاحش  كل  على  الجنة  حرم  الله  إن  الباطل 
بذي‏ء قليل الحياء لا يبالي ما قال ولا ما قيل 
يا  يقول  عنه  الله  رضي  ذر  أبو  وكان  فيه 
خير  مفتاح  اللسان  هذا  إن  العلم  مبتغي 
تختم  كما  فيك  على  فاختم  شر  ومفتاح 

على ذهبك وورقك

الصّلاة على الإمام 
الكاظم )ع(

بنِْ  مُوسَى  نَِ  ؤَُْمت اْمل الامَْيِن  عَلىَ  صَلِّ  الَلّـهُمَّ 
النُّورِ   ، الزَّكِيِّ  الطّاهِرِ  الوَْفِيِّ  البَْرِّ   ، جَعْفَر 
الاذَْى  عَلىَ  الصّابرِِ   ، تَْسِبِ  الُْمح تَْهِدِ  الُْمج بُيِن  اْمل
فيكَ ، الَلّـهُمَّ وَ كَما بلََّغَ عَنْ آبائهِِ مَا اسْتُوْدِعَ 
ةَ وَ كابدََ  جََّ مِنْ امَْرِكَ وَ نهَْيِكَ ، وَ حَمَلَ عَلىَ الَْمح
ةِ فيما كانَ يلَقْى مِنْ جُهّالِ  دَّ اهَْلَ العِْزَّةِ وَ الشِّ
ما  اكَْمَلَ  وَ  افَْضَلَ  عَليَْهِ  فَصَلِّ  ربَِّ   ، قَوْمِهِ 
َّنْ اطَاعَكَ وَ نصََحَ لعِِبادِكَ  صَلَّيْتَ عَلى احََد ِمم

، انَِّكَ غَفوُرٌ رحَيمٌ 
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الحمد لله على ما أنعم وله الشكر على ما ألهم 
والثناء بما قدم من عموم نعم ابتداها وسبوغ آلاء أسداها 
الجزاء  عن  ونأى  عددها  الإحصاء  عن  جم  أولاها  منن  وتمام 
أمدها وتفاوت عن الإدراك أبدها وندبهم لاستزادتها بالشكر 
لاتصالها واستحمد إلى الخلائق بإجزالها وثنى بالندب إلى 
أمثالها وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له كلمة 
في  وأنار  القلوب موصولها  تأويلها وضمن  الإخلاص  جعل 
الألسن  ومن  رؤيته  الأبصار  من  الممتنع  معقولها  التفكر 
صفته ومن الأوهام كيفيته ابتدع الأشياء لا من شي‏ء كان 
بقدرته  كونها  امتثلها  أمثلة  احتذاء  بلا  وأنشأها  قبلها 
فائدة  ولا  تكوينها  إلى  وذرأها بمشيته من غير حاجة منه 
طاعته  على  وتنبيها  لحكمته  تثبيتا  إلا  تصويرها  في  له 
وإظهارا لقدرته تعبدا لبريته وإعزازا لدعوته ثم جعل الثواب 
على طاعته ووضع العقاب على معصيته ذيادة لعباده من 
محمدا  أبي  أن  وأشهد  جنته  إلى  لهم  وحياشة  نقمته 
عبده ورسوله اختاره قبل أن أرسله وسماه قبل أن اجتباه 
واصطفاه قبل أن ابتعثه إذ الخلائق بالغيب مكنونة وبستر 
الله  من  علما  مقرونة  العدم  وبنهاية  مصونة  الأهاويل 
تعالى بمآيل الأمور وإحاطة بحوادث الدهور ومعرفة بمواقع 
إمضاء حكمه  وعزيمة على  إتماما لأمره  ابتعثه الله  الأمور 
وإنفاذا لمقادير رحمته فرأى الأمم فرقا في أديانها عكفا على 
نيرانها عابدة لأوثانها منكرة لله مع عرفانها فأنار الله بأبي 

محمد ص ظلمها وكشف عن القلوب بهمها وجلى

أنتم عباد الله نصب   : وقالت  المجلس  أهل  إلى  التفتت  ثم 
أمره ونهيه وحملة دينه ووحيه وأمناء الله على أنفسكم 
إليكم  وعهد قدمه  فيكم  له  زعيم حق  الأمم  إلى  وبلغاءه 

وبقية استخلفها عليكم

كتاب الله الناطق والقرآن الصادق والنور الساطع والضياء 
ظواهره  منجلية  سرائره  منكشفة  بصائره  بينة  اللامع 
إلى  مؤد  اتباعه  الرضوان  إلى  قائدا  أشياعه  به  مغتبطة 

النجاة استماعه به تنال حجج الله المنورة وعزائمه المفسرة 
ومحارمه المحذرة وبيناته الجالية وبراهينه الكافية وفضائله 
الله  فجعل  المكتوبة  وشرائعه  الموهوبة  ورخصه  المندوبة 
عن  لكم  تنزيها  والصلاة  الشرك  من  لكم  تطهيرا  الإيمان 
الكبر والزكاة تزكية للنفس ونماء في الرزق والصيام تثبيتا 
للقلوب  تنسيقا  والعدل  للدين  تشييدا  والحج  للإخلاص 
عزا  والجهاد  للفرقة  أمانا  وإمامتنا  للملة  نظاما  وطاعتنا 
للإسلام والصبر معونة على استيجاب الأجر والأمر بالمعروف 
وصلة  السخط  من  وقاية  الوالدين  وبر  للعامة  مصلحة 
والقصاص حقنا  للعدد  ومنماة  العمر  الأرحام منسأة في 
المكاييل  وتوفية  للمغفرة  تعريضا  بالنذر  والوفاء  للدماء 
والموازين تغييرا للبخس والنهي عن شرب الخمر تنزيها عن 
السرقة  وترك  اللعنة  عن  حجابا  القذف  واجتناب  الرجس 
إيجابا للعفة وحرم الله الشرك إخلاصا له بالربوبية فاتقوا 
الله  وأطيعوا  وأنتم مسلمون  إلا  تموتن  ولا  تقاته  الله حق 
فيما أمركم به ونهاكم عنه فإنه إنما يخشى الله من عباده 

العلماء
أبي محمد ص  و  أني فاطمة  اعلموا  الناس  أيها  ثم قالت 
أقول عودا وبدوا ولا أقول ما أقول غلطا ولا أفعل ما أفعل 
عَليَْهِ  عَزيِزٌ  أنَفُْسِكُمْ  مِنْ  رسَُولٌ  جاءَكُمْ  لقََدْ  شططا 
تعزوه  فإن  رحَِيمٌ  رؤَُفٌ  ؤُْمِنِيَن  باِْمل عَليَْكُمْ  حَريِصٌ  عَنِتُّمْ  ما 
وتعرفوه تجدوه أبي دون نسائكم وأخا ابن عمي دون رجالكم 
بالنذارة مائلا  الرسالة صادعا  إليه ص فبلغ  ولنعم المعزى 
عن مدرجة المشركين ضاربا ثبجهم آخذا بأكظامهم داعيا 
الأصنام  يجف  الحسنة  والموعظة  بالحكمة  ربه  إلى سبيل 
وينكث الهام حتى انهزم الجمع وولوا الدبر حتى تفرى الليل 
الدين  زعيم  ونطق  محضه  عن  الحق  وأسفر  صبحه  عن 
وخرست شقاشق الشياطين وطاح وشيظ النفاق وانحلت 
عقد الكفر والشقاق وفهتم بكلمة الإخلاص في نفر من 
مذقة  النار  من  حفرة  شفا  على  وكنتم  الخماص  البيض 
الأقدام  وموطئ  العجلان  وقبسة  الطامع  ونهزة  الشارب 

تشربون الطرق وتقتاتون القد أذلة خاسئين

ونهيه  أمره  نصب  الله  عباد  أنتم 
الله  وأمناء  ووحيه  دينه  وحملة 

على أنفسكم 
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حولكم  من  الناس  يتخطفكم  أن  تخافون 
فأنقذكم الله تبارك وتعالى بمحمد ص بعد اللتيا 
العرب  وذؤبان  الرجال  ببهم  مني  أن  وبعد  والتي 
ومردة أهل الكتاب كلما أوقدوا نارا للحرب أطفأها 
من  فاغرة  فغرت  أو  الشيطان  قرن  نجم  أو  الله 
المشركين قذف أخاه في لهواتها فلا ينكفئ حتى 
بسيفه  لهبها  ويخمد  بأخمصه  جناحها  يطأ 
قريبا  الله  أمر  في  مجتهدا  الله  ذات  في  مكدودا 
من رسول الله سيدا في أولياء الله مشمرا ناصحا 
وأنتم  لائم  لومة  الله  في  تأخذه  لا  كادحا  مجدا 
آمنون  فاكهون  وادعون  العيش  من  رفاهية  في 
وتنكصون  الأخبار  وتتوكفون  الدوائر  بنا  تتربصون 
عند النزال وتفرون من القتال فلما اختار الله لنبيه 
حسكة  فيكم  ظهر  أصفيائه  ومأوى  أنبيائه  دار 
النفاق وسمل جلباب الدين ونطق كاظم الغاوين 
فخطر  المبطلين  فنيق  وهدر  الأقلين  خامل  ونبغ 
مغرزه  من  رأسه  الشيطان  وأطلع  عرصاتكم  في 
وللعزة  لدعوته مستجيبين  فألفاكم  بكم  هاتفا 
ثم استنهضكم فوجدكم خفافا  فيه ملاحظين 
وأحمشكم فألفاكم غضابا فوسمتم غير إبلكم 
والكلم  قريب  والعهد  هذا  مشربكم  غير  ووردتم 
ابتدارا  يقبر  لما  والرسول  يندمل  لما  والجرح  رحيب 
وإن  سقطوا  الفتنة  في  ألا  الفتنة  خوف  زعمتم 
وكيف  منكم  فهيهات  بالكافرين  لمحيطة  جهنم 
بكم وأنى تؤفكون وكتاب الله بين أظهركم أموره 
ظاهرة وأحكامه زاهرة وأعلامه باهرة وزواجره لائحة 
وأوامره واضحة وقد خلفتموه وراء ظهوركم أرغبة 
بدلا  للظالمين  بئس  بغيره تحكمون  أم  تريدون  عنه 
ومن يتبع غير الإسلام دينا فلن يقبل منه وهو في 
الآخرة من الخاسرين ثم لم تلبثوا إلا ريث أن تسكن 
وقدتها  تورون  أخذتم  ثم  قيادها  ويسلس  نفرتها 
الشيطان  لهتاف  وتستجيبون  وتهيجون جمرتها 

الغوي وإطفاء أنوار الدين الجلي وإهمال سنن النبي 
وتمشون لأهله  ارتغاء  في  تشربون حسوا  الصفي 
وولده في الخمرة والضراء ويصير منكم على مثل 
حز المدى ووخز السنان في الحشا وأنتم الآن تزعمون 
أن لا إرث لنا أ فحكم الجاهلية تبغون ومن أحسن 
من الله حكما لقوم يوقنون أفلا تعلمون بلى قد 
أيها  ابنته  أني  الضاحية  كالشمس  لكم  تجلى 
المسلمون أأغلب على إرثي يا ابن أبي قحافة أفي 
لقد جئت شيئا  أبي  أرث  ولا  أباك  ترث  الله  كتاب 
وراء  ونبذتموه  الله  كتاب  تركتم  عمد  أفعلى  فريا 

ظهوركم إذ يقول ووَرَثَِ سُليَْمانُ داوُدَ
قال  إذ  زكريا  بن  يحيى  خبر  من  اقتص  فيما  وقال 
فَهَبْ ليِ مِنْ لدَُنكَْ ولَيًِّا يرَثِنُِي وَ يرَثُِ مِنْ آلِ يعَْقُوبَ

رَحْامِ بعَْضُهُمْ أوَلْى ببَِعْضٍ فِي كِتابِ  وقال وَ أوُلوُا اْأل

ِ
اَّهلل

قَْربَيَِن  اْأل وَ  للِوْالدَِينِْ  الوَْصِيَّةُ  خَيْراً  ترَكََ  إنِْ  وقال 
تَُّقِيَن ا عَلىَ اْمل عَْرُوفِ حَقًّ باِْمل

رحم  ولا  أبي  من  إرث  ولا  لي  أن لا حظوة  وزعمتم 
بيننا أ فخصكم الله بآية أخرج أبي منها أم هل 
تقولون إن أهل ملتين لا يتوارثان أو لست أنا وأبي 
من أهل ملة واحدة أم أنتم أعلم بخصوص القرآن 
مخطومة  فدونكها  عمي  وابن  أبي  من  وعمومه 
الله  الحكم  فنعم  حشرك  يوم  تلقاك  مرحولة 
الساعة  وعند  القيامة  والموعد  محمد  والزعيم 
يخسر المبطلون ولا ينفعكم إذ تندمون ولكل نبأ 
يخزيه  عذاب  يأتيه  من  تعلمون  وسوف  مستقر 

ويحل عليه عذاب مقيم
ما  الله  سبحان  السلام  عليها  قالت  أن  الى 
( عن كتاب الله صادفا                        ) ص  الله  رسول  أبي  كان 

ولا لأحكامه مخالفا بل كان يتبع أثره ويقفو سوره 
أفتجمعون إلى الغدر اعتلالا عليه بالزور وهذا بعد 
وفاته شبيه بما بغي له من الغوائل في حياته هذا 
يرَثِنُِي  وناطقا فصلا يقول  كتاب الله حكما عدلا 
داوُدَ  سُليَْمانُ  ورَثَِ  وَ  يقول  و  يعَْقُوبَ  آلِ  مِنْ  يرَثُِ  وَ 
من  وشرع  الأقساط  من  وزع  فيما  وجل  عز  وبين 
الفرائض والميراث وأباح من حظ الذكران والإناث ما 
أزاح به علة المبطلين وأزال التظني والشبهات في 
الغابرين كلا بل سولت لكم أنفسكم أمرا فصبر 

جميل والله المستعان على ما تصفون

ابنته  وصدقت  ورسوله  الله  صدق  بكر  أبو  فقال 
معدن الحكمة وموطن الهدى والرحمة وركن الدين 
وعين الحجة لا أبعد صوابك ولا أنكر خطابك هؤلاء 
وباتفاق  وبينك قلدوني ما تقلدت  بيني  المسلمون 
منهم أخذت ما أخذت غير مكابر ولا مستبد ولا 

مستأثر وهم بذلك شهود

فالتفتت فاطمة عليها السلام إلى الناس و قالت 
الباطل  قيل  إلى  المسرعة  المسلمين  معاشر   :
المغضية على الفعل القبيح الخاسر أفلا تتدبرون 
على  ران  بل  كلا  أقفالها  قلوب  على  أم  القرآن 
أعمالكم فأخذ بسمعكم  أسأتم من  ما  قلوبكم 
وأبصاركم ولبئس ما تأولتم وساء ما به أشرتم وشر 
ما منه اغتصبتم لتجدن والله محمله ثقيلا وغبه 
الضراء  بإورائه  وبان  الغطاء  لكم  إذا كشف  وبيلا 
وبدا لكم من ربكم ما لم تكونوا تحتسبون و خسر 

هنا لك المبطلون .....

أذلة  القد  وتقتاتون  الطرق  تشربون  كنتم 
خاسئين تخافون أن يتخطفكم الناس من حولكم 

فأنقذكم الله تبارك وتعالى بمحمد ص
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هُوَ  لَنَا   
ُ ّه
الل كَتَبَ  مَا  إّال  يصُِيبَنَا  لَن  )قُل 

ؤُْمِنُونَ( التوبة  ِ فَلْيَتَوَكّلِ اْمل
ّه

مَوْلانََا وَعَلَى الل
 .51/

اَ يوَُفّى الصّابِرُونَ أجَْرَهُم بِغَيْرِ حِسَابٍ(  )إنِّم
الزمر/ 10.

الأنفال  الصّابِرِينَ(  مَعَ   
َ ّه
الل إنِّ  )وَاصْبِرُوا   

.46/
صدق الله العلي العظيم

  قال الرسول الأعظم )صلى الله عليه وآله(: 
»الصبر رأس الإيمان«.

  الصبر من الإيمان كمنزلة الرأس من الجسد، وقد 
وصف الله الصبر في أكثر من سبعين آية.

َّا صَبَرُوا(  ةً يهَْدُونَ بأِمَْرنِاَ َمل  )وجََعَلنَْا مِنْهُمْ أئَمَِّ
السجدة / 24.

اَ  سُْنَى‏ عَلىَ‏ بنَِي إسِْراَئيِلَ ِمب تّْ كَلمَِتُ ربَّكَ اْحل )وَمت
صَبَرُوا( الأعراف/ 137.

)ولَنََجْزيِنَّ الّذِينَ صَبَرُوا أجَْرهَُم بأِحَْسَنِ مَا كَانوُا 
يعَْمَلُونَ( النحل/ 96.

اَ صَبَرُوا...(  ِ ِمب )أوُلئِكَ يؤُْتوَْنَ أجَْرهَُم مَرّتْني
القصص/54, وغيرها من الآيات الكريمة.

 معنى الصبر: 
هو توطين النفس على تحمل المشاق من دون جزع.

أقسام الصبر:

) 1 ( يقسم الصبر إلى ثلاثة 
أقسام : صبر على الطاعة، 

وصبر عن المعصية، وصبر 
على البلاء.

فصبر الطاعة لما فيها من 
تكاليف ومتاعب للمكلف، 

يجب عليه أن يصبر على 
تحملها ليفوز برضا الله 
سبحانه وتعالى، وعلى 

سبيل المثال : الحج ، وفيه 
تحمل وعناء السفر ، وتحمل حرارة الجو صيفا 
وبرودته شتاء ، والجهد في تأدية المناسك مع 

التزاحم البشري الشديد ، وغير ذلك مما يحتاج 
إلى الصبر والمثابرة .

والصبر عن المعصية : فالنفس أمارة بالسوء ، 
وتميل للانزلاق ، وتهوى الرذيلة ، وتألف المعصية 

، والصبر هو الزمام لها ، يوقفها عند حدها ، 
ويمنعها عن التمادي في غيها .

وصبر على البلاء : فالدنيا دار بلاء واختبار ، فيها 
فقدان الأحبة ، وذهاب المال والصحة ، وغير ذلك 
من عوارض الحياة ، فعليه أن يتحمل ذلك بعزم 

وإيمان .

 ) 2 ( كما يقسم علماء الأخلاق الصبر إلى أربعة 
أقسام:

 
1 ـ صبر الأبدان: كتحمل المشاقّ الجسدية.

2 ـ صبر الأفعال: كالقيام بالأعمال الشاقة من 
العبادات.

3 ـ صبر الاحتمال: هو تحمل أعراض وآلام الأمراض 
أو الجراحات الهائلة.

4 ـ صبر النفس: هو صبر الطبع والهوى.

 وللصبر مسميات كثيرة:

فالصبر على المصائب يسمّى )قوة قلب( وعكسه 
)الجزع(.

والصبر في الغنى يسمّى )ضبط النفس( وضده 
)البطر أوالتبذير(.

والصبر في الحرب يسمّى )شجاعة( وعكسه 
)الجبن(.
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والصبر على كظم الغيظ يسمّى 
)حلماً( وعكسه )الغضب والتذمر(.

والصبر على نوائب الزمان يسمّى 
)سعة صدر( وعكسه )ضيق الصدر(.

والصبر على عدم الكلام يسمّى 
)كتم السر( وعكسه )الإذاعة أو 

الهذر(.

والصبر على ملذات الدنيا يسمّي 
)زهداً( وعكسه )الحرص(.

والصبر على الرزق القليل يسمّى 
)قناعة( وعكسه )الشره(.

مراتب الصبر:

1 ـ الصبر عن الركون إلى ما يوافق 
الهوى: من الصحة والسلامة والمال 
وكثرة العشيرة وإتباع الأسباب، لأن 

الصبر فيها هو معلمٌ من معالم 
الإيمان، والانهماك فيها يؤدي إلى 

الطغيان وإلى الانحراف.

2 ـ الصبر على طاعة الله سبحانه: 
وهو من الصبر الشديد، لأن النفس 

تنفر العبودية وتشتهي الربوبية، 
والصبر على العبودية واستحضار 

حالة الطاعة المطلقة لله تعالى هو 
لازمٌ قبل العمل وحاله وبعده حتى 

يتمكن العبد من إحساس العبودية 

المطلقة له سبحانه, فالصبر قبل 
العمل هو تصحيح النية لتكون 
خالصة لوجهه الكريم، وأما حال 
العمل هو عدم الغفلة عن ذكر 

الله واستحضار عبودية العبد له 
سبحانه وإبعاد حالة الرياء، وأما بعد 

العمل هو تغيب العُجب وغيره مما 
يفُسد الأعمال.

3 ـ الصبر عن المعصية: والمعصية 
هي الانحطاط الخلُقُي وغياب 

الدين وسيطرة الهوى, كممارسة 
الغِيبة بصورة مستمرة، أو الكذب 

أو البهتان حتى تكون عادة طبيعية 
ثابتة, وإذا تفاعلت مع الشهوات 
الأخرى يكون معها تظاهر جنود 

الشيطان على جند الله، وكلما كان 
الذنب ألذ على النفس كان الصبر 

عليه أقوى والصبر عنه أصعب.

4 ـ الصبر على المكاره: كالصبر على 
فقدان الأحبة والصبر على الفقر 
والصبر على المرض والصبر على 

غيرها من أحوال الدنيا وأهوالها، 
كل هذا يعدُّ من الصبر العظيم إذا 
كان لم يصاحبه الجزع أو المعصية, 

ويكون جزاؤه هو صلوات ورحمة من 
الله تعالى لهم.

    إن صبر العبد على طاعة الله، 
سبحانه وصبره عن معصية الله 
تعالى، وصبره على المصائب يرتب 

له الأجر العظيم ودخول الجنة 
جزاءً كما وعد الله سبحانه عباده 

الصابرين.

أحكام الصبر:

    ومن حيث الأحكام الصبر 
ينقسم إلى أربعة أنواع:

1- الصبر الواجب: هو صبرٌ عن 
معصية الله تعالى، فالمهاجر من 

هجر السوء والمجاهد من جاهد هواه.

2- الصبر المستحب: هو الصبر على 
المكروهات.

3- الصبر المكروه: هو الصبر على 
أذى ينال العبد من دون تجنبه 

والابتعاد عنه.
4- الصبر المحرم: هو الصبر على أذى 

الظالمين، والسكون عن مقارعة 
الظالمين، والصبر على تجاوز الظالمين 

على أهله وعياله وأبناء أمته.

جزاء الصابرين على طاعة الله:

1 ـ في الصبر تزكية النفس.

2 ـ في الصبر القرب من الله تعالى.

3 ـ في الصبر العزة للإنسان المؤمن 
في الدنيا والآخرة.

4 ـ في الصبر الجزاء الأوفى: 
لَائكَِةُ يدَْخُلُونَ عَليَْهِم مِن كُلّ  )واَْمل

ْ فَنِعْمَ  اَ صَبَرُمت باَبٍ * سَلامٌ عَليَْكُم ِمب
عُقْبَى الدّارِ( الرعد/23ـ 24.

      أهل الصبر ثلاث:

1-  صبر العوام: وهو إظهار الثبات 
والبشاشة وترك الشكوى إلى 

الناس حتى يقول عنه الناس انه 
صبور، وهو صبر الذين يعلمون 

ظاهراً من الحياة الدنيا وهم عن 
الآخرة هم غافلون.

2- صبر الزهاد والمتّقين: وهو صبر 
من يريد رحمة الله ونيل الدرجات 

اَ يوَُفّى  الرفيعة في الآخرة )إّمن
الصّابرُِونَ أجَْرهَُم بغَِيْرِ حِسَابٍ( 

الزمر/ 10.

3- صبر العارفين والصديقين: وهم 
الذين صبروا حباً وعشقاً لمولاهم 

العلي القدير, فهم الصابرون صبراً 
جميلاً.

بقلم / عدنان علي جمال
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10 معرض الكتاب الثالث 2009

تصوير الحاج / ابراهيم الفرحان

أقامت حسينية الشيخ الأوحد ) ق.س( معرض الكتاب السنوي الثالث لعام 1430 هجري - 2009 م و الذي أفتتحه سماحة الحكيم 
الإلهي و الفقيه الرباني الميرزا عبدالله الحائري الإحقاقي دام ظله العالي - و قد تميز بعروضة المميزة و النادرة و تنظيمة المبهر
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11 مشاريع قادمة

المشرفون على تجهيز الدور العلوي في الحسينية العباسية 
من اليمين - الحاج عباس السالم - جمال الخميس - جابر السالم

من المشاريع القادمة في الحسينية العباسية و التي ستخدم قطاع كبير من ابنائنا و بناتنا مشروع 
الفصول الدراسية و قاعات المحاضرات في الدور العلوي في الحسينية العباسية و الذي سيجهز بأحدث 

الوسائل العلمية من اجهزة و معدات شرح متطورة 
و أشار الحاج عباس السالم : بأن هذا المشروع يعتبر من المشاريع الجديدة التي اقرتها ادارة الحسينية 

العباسية بناء على توصيات سماحة الحكيم الإلهي و الفقيه الرباني المولى الميرزا عبدالله الإحقاقي - 
حفظه الله لتثقيف و تعليم ابنائنا في شتى المجالات و خلق بيئه صحية لتنمية هواياتهم و مهاراتهم .

كما أضاف الحاج جمال الخميس بأن القاعات ستجهز بصورة مناسبة و مكانه الحسينية العباسية 
لتكون منبرا لنشر علوم و فضائل آل البيت عليهم السلام 

و تابع الحاج جابر السالم التجهيزات اللأزمة للفصول الدراسية و المكاتب الإدارية  من حيث اضافة 
خطوط للإنترنت و الصوت و الصورة لمواصلة مسيرة التطور و الرقي.

و الدور الجديد يتكون من قاعتين للمحاضرات و الدروس - غرفة اجتماعات - مكتب سكرتارية - مكتب 
اللجنة الإعلامية - مكتب اللجنة الثقافية - غرفة المطالعة - غرفة استراحة للخطباء و الزوار 

بالإضافة الى ثلاث حمامات و مخزن كبير  و من المتوقع الإنتهاء من الأعمال الرئيسية خلال شهرين  

جانب من الترميمات و التوسعة و المباني الجديدة في الدور العلوي 
في الحسينية العباسية
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12 بانوراما - مولد النبي ]ص( و الإمام الصادق ]ع[

أقامت الحسينية العباسية 
احتفالها السنوي الكبير 

مولد النبي الأكرم  ]ص[         
و الإمام الصادق ]ع[ 

و ذلك في 16 ربيع الأول 1430 
و سط فرحة بالمولد الميمون 
اعاده الله علينا و عليكم 

باليمن و البركات
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13 تصوير الحاج / إبراهيم الفرحان



قال رسول الله صلى الله عليه و اله في وصيته لعلي 
فان  بالملح؛  اختم  و  بالملح  ابدأ   ! يا علي   ((  : السلام  عليه 
و  الجذام،  و  الجنون،   : منها   , داء  سبعين  من  شفاء  الملح 

البرص، ووجع الحلق، ووجع الأضراس، ووجع البطن ((.

عن الصادق عليه السلام قال : )) من ذر على أول لقمة 
من طعامه الملح ذهب بنمش الوجه ((.

سأل الرضا عليه السلام أصحابه : 
)) أي الايدام أجود ((؟

فقال بعضهم : اللحم

و قال بعضهم : السمن

و قال بعضهم : الزيت

لنا فنسي  نزهة  إلى  ، خرجنا  الملح  ! هو  لا   ((  : فقال 
الغلام الملح ، فما انتفعنا بشي حتى انصرفنا ((.

قال النبي صلى الله عليه و اله : )) من أكل الملح قبل 
، رفع الله عنه ثلاثمائة و  كل شيء و بعد كل شيء 

ثلاثين نوعا من البلاء، أهونها الجذام((.

و قال  صلى الله عليه و اله : )) سيد أدامكم الملح ((.

و عن محمد بن أحمد ، عن ابن أبي محمود ، عن أبيه 
، رفعه قال : قال أبو عبدا لله عليه السلام : )) من ذر 
الملح على أول لقمة يأكلها ، فقد استقبل الغنى (( .
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14 طب الأئمة - الملح

آثاره الصحية
يلعب الملح دورا في تركيز الماء في الانسجة و الحفاظ على نسبة 

السوائل في الجسم ، و يدخل في معظم التفاعلات الحيوية. و يحوي 
جسم الانسان البالغ في المتوسط )1ooغرام( من الملح يفقد منها 

يوميا ما بين )30-20( غراما عن طريق التعرق أو الدموع ، فيحتاج إلى 
تعويض ما يفقده من الملح من الغذاء, لأن نقصه سيؤدي لحدوث 

اضطرابات عديدة خطيرة لا تزول لا بتعويضه. كما أن كثرتة تسبب 
أرتفاع في ضغط الدم.



خواص الملح
-        يعتبر الملح مصدرا مهما للصوديوم الذي له دور كبير في عمل وظائف الأعصاب و الأسنان و انقباض العضلات و المحافظة على التوازن 

السائلي في الجسم.

-         ز كذلك يعتبر الملح مصدرا مهما للكلور الذي يتحد مع عنصر 
اخر و ينتج حامض كلور الماء داخل المعدة، و يساعد هذا الحامض على 

هضم كل الأطعمة و خصوصا البروتينية منها.

-         و من فوائده الصحية أنه يثير الغدد اللعابية فيسيل مقدارا 
من اللعاب و تكون له فائدة كبيرة في تسهيل عملية هضم الأغذية 
النشائية، فضلا عن أن هذا اللعاب ضروري أيضا لعجن بقية أصناف 

الأغذية في الفم.

-         ان نقص الكلور و الصوديوم يؤدي إلى الإرهاق العام و الخمول          
و فقدان الشهية و الإسهال الشديد و انخفاض الدم و قلة البول . و إن 

السبب الرئيسي في نقص هذين المعدنين هو التعرض للحرارة الشديدة 
كحرارة الجو أو الحرارة داخل المعامل أو المناطق الصحراوية؛ لأن الحرارة تؤدي إلى استهلاك مخزون 

الجسم من هذين المعدنين.

  و بما ان الجسم يحتاج يوميا للكلوز و الصوديوم بنسبة تقدر 8 – 15 غراما من ملح الطعام،        
و تزداد هذه النسبة مع طبيعة المناطق الحارة ؛ فلذا ورد عن الأئمة عليهم السلام أحاديث كثيرة 
حول استحباب تناول الملح ، و ذلك لطبيعة المناطق الصحراوية التي كان يعمل فيها المسلمون 

تحت أشعة الشمس الحارة ؛ مما يؤدي الى النقص الكبير في هذين المعدنين المهمين الكلور و 
الصوديوم .
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و  القدم لخصائصه، فاستعمل في الطبخ و كحافظ للأطعمة. واستعمله الإغريق  عرف ملح الطعام منذ 
الرومان و اليهود في طقوسهم الدينية. إقتصاديا، اكتسب قيمة كبيرة. استعمل في الصين و الحبشة للمقايضة 
الثورة  الناس وكانت أحد أسباب  أثار  « مما  بالملح سميت »جبل  و كعملة. في فرنسا، استحدثت ضريبة خاصة 

الفرنسية.



 قال تعالى )) وقل إعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون وستردون إلى 
عالم الغيب والشهاده فينبئكم بما كنتم تعملون (( 

صدق الله العلي العظيم
 

    إن الرجال بمواقفهم وسواعدهم يصنعون التاريخ على مر العصور فكم 
أمة عزت برجالها من خلال أعمالها ومواقفهم وكم أمة خذلها رجالها فأصبحوا 
لعنه على هذه الأمة على مر العصور، ولا تقوى الأمم والرجال إلا بالتكاتف والوحده 
الشكر  منطلق  من  التاريخ  هذا  تسطير  علينا  لزاما  صار  وعليه   ‘ والتجانس 
والعرفان لهؤلاء الرجال الذين توالوا على حمل الرايات جيل بعد جيل حتى وصلت 
إلينا مرفوعة خفاقة وهو يدل على الشكر والعرفان منا لهم حيث من لا يشكر 
المخلوق لا يشكر الخالق ، ومن هذا التاريخ نصنع دروسا وعبر تستفيد منها الأجيال 

عن كيفية بتكاتف الأجيال تبى الأوطان وتصنع الرجال.

ونسرد لكم اليوم قصة من قصص البناء والتفاني والإخلاص بهذا البلد المعطاء 
في أصعب الظروف وزمن كانت يعيش أغلب أهل هذا البلد أصعب مراحلهم من 
ضنك العيش ولم يقعدهم هذا عن العمل والمثابره والتكاتف لصنع الأمجاد، من 
الميادين  جميع  في  بارز  دور  لها  كان  والتي  بالكويت  تعيش  التي  الجماعات  هذه 
إقتصادية حتى  أو  دينية  أو  إجتماعية  أو  الأصعده سواءا سياسيه  وعلى جميع 
حفرت إسمها من نور بتاريخ الكويت هي جماعة الحاكة المعروفة لدى القاصي 
والداني بالبلاد وارتبط إسم هذه الجماعة  بالمهنه نتيجة مزاولتهم لمهنة الحياكه 
بالبادية خارج  الذين يعيشون  البدو  إما  بالسابق  الكويت  أن أهل  ، فكلنا يعرف 
السور ويتواصلون مع أهل الكويت داخل السور من خلال جلب العرفج والماشية 
الغوص  أو  بالتجارة  إما  يشتغلون  وهم  السور  داخل  الحاضرة  وإما   ، ومنتجاتها 
والسفر أو الحرف حيث أن الحاكه يعتبرون من أهل الحرف الموجوده أن ذاك ، وهذه 
ونسلط  كثيره  وإنجازات  بالبلاد  الأصعده  مواقف شتى على جميع  لها  الجماعة 
الضوء لكم في مسلسنا هذا  على جزء بسيط من عطاء هذه الجماعة حيث أبت 

إلا تعيش حرة عزيزة مرفوعة الرأس.

اعداد و مراجعة تاريخية
المهندس : أحمد محمد الحمد
 sasco45@hotmail.com
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كيف بدأت - قصة تأسيس الحسينية العباسية



الحلقة السادسة / 6
جمادى 1 - جمادى 2 - 1430 هجري - مايو  2009 العدد 10

17
أعزائي القراء المؤمنين أطل عليكم إطلالة جديدة في هذه الحلقة المسلسل الذي يروي تاريخ الحسينية العباسية حيث وقفنا 
في الحلقة الماضية عند شراء الأرض لموقع الحسينية العباسية  الجديد وذلك بعد ثمين الموقع القديم والكائن في محلة الحاكة وبينا أيضا 
ملابسات شراء وحيثيات شراء الموقع الجديد الكائن في منطقة المنصورية قطعة 2 على الشاع العام وهو الموقع الحالي ، وذكرنا كذلك 
العقبات التي واجهها الجماعة عند الشروع بإصدار تراخيص البناء من عراقيل ومعوقات والتي ذكرناها بالحلقة الماضية ولم تستطيع 

الجماعة حينها الحصول على ترخيص البناء عبر القنوات الرسمية وباءت السبل  كلها فكانت المحاولات كلها دون جدوى.

وهنا إنبرا لها المرحوم الحاج صالح أحمد الحمد وسجل بطولة وعطاء جديد لجماعة الحاكة حيث قام المرحوم الحاج صالح الحمد  وبالتنسيق 
مع السيد يوسف الرفاعي وزير الدولة أن ذاك وهو من روى لنا تلك البطولة والشاهد عليها بالإضافة إلى روايات كبار الشخصيات من 
الحاكة وهم شهود عليها أيضا ، حيث طلب المرحوم الحاج صالح الحمد  بمعية السيد يوسف الرفاعي بمقابلة سمو ولي العهد ورئيس 
مجلس الوزراء أن ذاك المرحوم الشيخ جابر الأحمد الصباح فتمت المقابله ، فقام المرحوم الحاج صالح الحمد بشرح الموضع إلى الشيخ 
جابر الأحمد الصباح فرد عليه الشيخ يا بومهدي ) كناية للمرحوم صالح الحمد ( حسب القانون الجيران غير موافقين ولكن سوف ننظر 
بالموضوع فرد عليه المرحوم صالح الحمد ولكن من وضع القانون هل هو نازل من السماء أم أل الصباح الكرام فرد الشيخ نعم نحن 
من وضع القانون وهو تعبير مجازي بأنه قانون وضعي ، وعليه فرد عليه المرحوم الحاج صالح الحمد إذا أل الصباح يستطيعون تغيره . 
وعندها أراد الشيخ أن يهم بالخروج ويعد بالنظر بالموضوع فأصر المرحوم الحاج صالح الحمد على ذلك وأوقفة وقال له بأن هناك جماعة 
خلفي تنتظر منك الرد اليوم ،ونتيجة لنظر الشيخ الإصرار بعيون وأقوال صالح الحمد أصدر أوامرة بالموافقة والأمر إلي الوزير السيد 
يوسف الرفاعي بمتابعة الموضوع وتذليل جميع العقبات، وبهذا تسجلت بطولة جديده لجماعة الحاكة وكما قال تعالى كتابة الكريم 
))من المؤمنين رجال صدقوا ما عاهدوا الله عليه فمنهم من قضى نحبه ومنهم من ينتظر وما بدلوا تبديلا  (( صدق الله العلي العظيم، 
وذلك لإخلاصهم ومنه بدأ الشروع في بناء الحسينية العباسية بالموقع الجديد الحالي ومنها توالى عبر الأيام والسنين بناء الحسينيات في 

منطقة المنصورية حتى أصبحت تأخذ المنطقة الصبغة الجعفرية لكثرة الحسينيات فيها.

 
أعزائي القراء المؤمنين نقف عند هذه النقطة وسوف نأتيكم بالحلقة السادسة القادمة ببطولة جديدة متمثلة بالرجولة والشجاعة 

التي لا يمكن أن يغفل عنها التاريخ بالعدد القادم إن شاء الله.



مخلوقات الله - شجرة الكستن
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الجلوس  يحلو  الشتاء  في 
الفحم                       دوة   - المدفأة  حول 
أغلب  و  الكستن  أكل  يحلو  و 
الكستن  يعشقون  الكويتيين 

و أكله .
لكن هل أحد منكم رأى شجرة 
الكستن و مراحل نمو ثمارها .

اليكم هذة المجموعة من الصور 
الجميلة التي تبين مراحل نمو

 و نضج ثمرة الكستن 

‏اعجز الناس من عجز عن اكتساب الإخوان واعجز منه من ضيع من ظفر به منهم

تذكرة......



صور من الماضي
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المرحوم الحاج ملا أحمد الصفار - الحاج أحمد الحداد  في كربلاءمن اليمين  المرحوم الحاج خلف المجادي - المرحوم الحاج صالح السالم 

1- أحمد قاسم الخميس  2- محمد قاسم الخميس  3- أكبر 
الخميس  4 - المرحوم الشيخ حسين الفيلي  5 - جواد الخميس  

6 - احمد الخميس  7- جاسم الخميس  8- عادل السلمان
اخذت هذه الصوره في مدينة الزرقاني - حدود السعودية

لتخليد و  الأجداد  تراث  على  حفاظا  القرآء   أعزائي 
 ذكراهم ... من لديه اي صورة قديمة لأي مناسبة يرغب
 بالمشاركة بها مع القراء أن لا يبخل علينا لنشرها و

 عرضها في الأعداد القادمة

 للتواصل عبر البريد الإلكتروني
ossalem@yahoo.com

1
2

3
4

56

8

7

من اليمين - المرحوم الحاج عيسى الخميس 

الحاج عبدالله الهلال - غير معروف



عن أبي عبد الله )ع( قال : اذا شرب أحدكم الماء فقال : بسم الله .. ثم 
قطعه فقال : الحمد لله ، ثم شرب فقال : بسم الله .. ثم قطعه فقال : 

الحمد لله ، ثم شرب فقال : بسم الله .. ثم قطعه فقال : الحمد لله ، سبح 
ذلك الماء له مادام في بطنه الى أن يخرج .

}الوسائل من ابواب الاشربة والاطعمة{

•عن داود الرقي قال : كنت عند أبي عبد الله )ع( اذ استسقى الماء ، فلما 
شربه رأيته قد استعبر واغرورقت عيناه بدموعه ثم قال لي : ياداود .. لعن 

الله قاتل الحسين )ع( اني ماشربت ماءً بارداً الا ذكرت الحسين )ع( ، ومامن 
عبد شرب الماء فذكر الحسين )ع( وأهل بيته ولعن قاتله .. الاكتب الله عز 
وجل له مائة ألف حسنة وحط عنه مائة ألف سيئة ورفع له مائة ألف 

درجة ، وكأنما أعتق مائة ألف نسمة ، وحشره الله يوم القيامة معه ثلج 
الفؤاد .}الوسائل من أبواب الاشربة المباحة{

•عن سليمان بن خالد قال : سألت أبا عبد الله )ع( عن الرجل يشرب 
بالنفس الواحد قال : يكره ذلك وذاك شرب الهيم .. قلت : وماالهيم ؟ .. 

قال : الابل . }الوسائل من أبواب الاشربة المباحة{

*عن أبي عبد الله )ع( : شرب الماء من قيام بالنهار أقوى وأصح للبدن . 
}الوسائل من أبواب الاشربة المباحة{

•عن جراح المدايني قال : كره أبو عبدالله )ع( أن يأكل الرجل بشماله ، 
أو يشرب بها ، أو يتناول بها .}الوسائل من أبواب الأشربة المباحة{

•قال أبو عبدالله )ع( : اذا أردت أن تشرب الماء بالليل فحرك الاناء ، وقل : 

يا ماء ، ماء زمزم والفرات .. يقرآنك السلام . }الوسائل من أبواب الأشربة 
المباحة{

قال أمير المؤمنين )ع( : الماء سيد الشراب في الدنيا والآخرة . 
}الوسائل من أبواب الأشربة المباحة{

قال رسول الله )ص( : ماء زمزم دواء مما شرب له .
}الوسائل من أبواب الأشربة المباحة{

قال النبي)ص( : أفضل الصدقة الماء .}طب النبي)ص({
قال النبي )ص( : إذا اشتهيتم الماء فاشربوه مصاً ، ولا تشربوه عباً.

}طب النبي )ص({

في النهي عن إكثار شرب الماء

عن الصادق )ع( قال : إياك و الإكثار من شرب الماء فإنه مادة كل داء .
قال الصادق )ع( : لو أنهم أقلوا من شرب الماء لاستقامت أبدانهم .. قال  

وكان النبي ص إذا أكل دسما أقل من شرب الماء .. فقيل له : يا رسول 
الله .. إنك لتقل من شرب الماء ، فقال : إنه أمرأ للطعام .
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21صحتك - مع يوسف البناي

بقلم خبير التغذية

يوسف ياسين البناي

التغذية خلال مراحل العمر - الجزء3

التغييرات  إن   :   THE SCHOOL YEARS المدرسة  مرحلة 
بين                         ما  تتراوح  المدرسة  بدء  خلال  الأطفال  في  تحدث  التي 
يستمر  حيث   ، كبيرة  تكون  ما  نادراً   ) سنوات   9 إلى   6  (
وفي كل سنة  والتطور  النمو  في  الفترة  في هذه  الأطفال 
يحدث تغير متميز ، والآن سوف نتطرق إلى عدة أمور تحدث 

تغييرات في الأطفال منها :

النمو بمعدل بطيء ولكنه  : هذا ويستمر  النمو والتطور    
قصيرة  لفترة  ولكن  السريع  النمو  من  فترات  بمرور  يتميز 
حيث يزيد الأطفال حوالي 3.2 كيلو جرام ويزيد طولهم 6.3 
والطول يختلفان  الوزن  أن  ويلاحظ   . السنة  سنتيميتر في 
الوراثة  عامل  إلى  ذلك  ويعود  الأطفال  بين  كبيرة  بدرجة 

بالإضافة إلى التأثيرات البيئية .

  الاحتياجات من العناصر الغذائية : بالنسبة لاحتياجات 
الطفل من كل من العنصر الغذائية فليس هناك تغيير عن 
المرحلة السابقة إلا في الكميات المقدمة إذ يظل محتاجاً 
إلى كل من الحليب ومشتقاته والأطعمة الغنية بالبروتين : 
اللحوم ، والجبن ، والبيض ، والبقوليات ، وكذلك الخضراوات 

والفواكه والخبز والحبوب والزبدة .
الأمور  بعض  هناك   : المدرسة  الغذائي في سن  السلوك   
التي تتعلق بالسلوك الغذائي غير السوي للطفل في سن 
المدرسة ويجب الاهتمام بها وإيجاد الحلول المناسبة لتلافيها 

وهي :                                                                      
) 1 ( عدم تناول وجبة الإفطار . 
) 2 ( إصابة الأطفال بالسمنة . 

ولتلافي المشكلة الأولى يمكن للأم أن تهتم بإعداد الإفطار 
لأولدها وإيقاظهم قبل وقت كاف لتناولهم الإفطار والذهاب 
إلى المدرسة ، وكما يمكن أيضاً إشراك الأبناء في إعداد وجبة 
الإفطار إذا كانت الأم تعمل خارج المنزل ، أما المشكلة الثانية 

يتناولها  التي  الأطعمة  مراعاة  يجب  فهنا  السمنة  وهي 
الطفل والدقة في اختيارها مع تشجيعه على ممارسة بعض 

التمرينات الرياضية والحركات التي تناسب سنه .
    المراهقة ADOLESCECE  : إن الحدود ما بين مراحل الحياة 
فمن  المعالم  واضحة  غير  البلوغ  إلى  المدرسة  سنوات  من 
الصعب تعيين بدء ونهاية كل مرحلة بوضوح لعدة أسباب 

أهمها :                                                          
لا  المراهقة  ونهاية  لبدء  المؤشرة  البيولوجية  التغيرات   )  1

تظهر بدقة في نفس الوقت لكل شخص .       
آخر في كل  إلى  واضحة من مراهق  اختلافات  ( هناك   2  (  
الذي   ) الوظيفي   ( التغير الفسيولوجي  من سرعة وكمية 

يحدث .   
إلى  المراهقة  بدء  من  والاجتماعي  النفسي  التطور   )  3  (
ذلك  في  بما  المتغيرة  العوامل  من  متزايد  بعدد  يتأثر  البلوغ 
وإلى  الزملاء  المدرسية ونشاط  التغير الجسدي والنشاطات 
آخر التغيرات التي تحدث في الشباب ، ويتميز المراهقون هنا 
بأنهم لا يطعمون بواسطة أمهاتهم وإنما يأكلون بأنفسهم 
ما  اختيار  مسئولية  هم  يتحملون  حياتهم  في  مرة  ولأول 

يأكلون ، 
   التطور والنمو GROWTH AND DEVELOPMENT  : هناك 
المرحلة  هذه  في  تحدث  التي  الحيوية  التغيرات  من  العديد 
الذكر والأنثى في مراحل  واختلافات كبيرة ما بين الجنسين 
النمو التي يمران بها ففي المتوسط تبدأ الفتيات في البلوغ 
من ) سن 10 إلى 12 سنة ( في حين أن بداية البلوغ للأولاد 
تتأخر وتبدأ من ) سن 12 إلى 14 سنة ( وأن سرعة النمو عند 
الذكور  أن  يلاحظ  إذ  الإناث  عند  بكثير  منها  أسرع  الذكور 
تبلغ  قد  حيث  وزنهم  يتضاعف  سنة   18 إلى   10 سن  في 
الزيادة 30 كيلو جرام ويزيدون في طولهم 34 سنتيمتر في 
الزيادة  تبلغ  العمر  الفتيات في نفس  أن  المتوسط في حين 
عندهن في الوزن 22 كيلو جرام فقط ويزيد طولهن بمقدار 
التغذية  على  يعتمد  الجنسين  كلا  في  وهذا  سنتيمتر   24

الصحيحة لتظل معهم طوال الحياة .
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أدّبــــــــت 
نــفـــســـي , 

فــــمــــا وجــــــــدت لــــهــــا        
بــــغــــيــــر تـــــقــــــوى الإلــــــــــــه , 

مــــــــــــن أدبِِ
فـــــــــــي كــــــــــل حـــالاتــــهـــــا , وإن 

قـــــصُـــــرت  أفـــضــــل مـــــن صــمــتــهــا , 

عــــلــــى الــــكــــذبِِ
وغـــــيـــــبـــــة الـــــــنــــــــاس , إن 

غـــيـــبـــتـــهــــم حـــرّمـــهــــا ذو الـــــجـــــلال , 

فــــــــــي الـــكــــتــــبِِ
إن كـــــــــان مـــــــــن فــــضـــــة , 

كــــلامـــــك يــــــــا    نـــفــــس 
فـــــــإن الــســـكـــوت , مـــــــن 

ذهــــــــبِِ

كلمات من ذهب



جعل الله تربية الإنسان بالعلم 
                  بالعلم و المال يبني الناس ملكم

                              لم يبني ملك على جهل وإقلالي

لا يمكن لأي أمة من الأمم أن تنهض بدون علم , إن العلم سلاح قوي 
يجعل للأمة هيبة بين الأمم يقضي على الفقر و المشاكل الاجتماعية 

و الاقتصادية و الصحية .

إن جميع الرسل والأنبياء نادوا بالعلم , و العلم فريضة على كل 
مسلم و مسلمة واعلم أن العلم يحرسك , و المال تحرسه أنت , كل 

إناء له سعه فيمتلئ , إلا إناء العلم كلما تضع فيه شئ يتسع و 
يطلب المزيد.

 
كان لزاما علينا ان تبدأ بفزعة باستنهاض الهمم من جميع الكوادر 

المثقفة و أرباب الفكر و أصحاب القلم و ذوي الخبرة , من جميع 
الجماعة لإنقاذ المجتمع و الجماعة من الشتات و التفكك الذي هم فيه 

يجب ان نعلم ان  العلم و المعرفة مفتاحا أساسيا لكل جديد في 
الحياة ، و لا ننسى قول علماؤنا أنهم يحثون على العلم بالدرس و 
التدريس , و البحث العلمي لعلوم محمد وآل محمد بيته عليه و 

عليهم السلام .
 

قول الله سبحانه و تعالى :

 الَّذِينَ آمَنُوا مِنكُمْ وَالَّذِينَ أوُتوُا العِْلْمَ دَرجََاتٍ »
ُ » يرَفَْعِ اَّهلل

 
قول الشاعر يحثنا على العلم :

          من لم يذق مر التعلم ساعة      تجرع كأس الجهل طول حياته

 

الاهتمام بالعلم و المتعلمين 
و احتضانهم و تشجيعهم 

بطبع ما قاموا به من مجهود 
علمي و نشره , يكون 

حافزا يدفعهم الى البحث 
العلمي المستمر.

العلم علمان :

علم مكتسب يحصل 
عليه من طريق التعليم 

في المدارس, كما قال 
الإمام الصادق – عليه السلام – ليس العلم 

بكثرة التعلم و العلم هو نور يقذفه الله تعالى في قلب كل من يريد 
أن يهديه من عبادة.

و اعلموا أن العلم مجبول في صدوركم تخلقوا بأخلاق الروحانيين 
يظهر لكم .

 و عن النبي – صلى  الله عليه وآله و سلم والأئمة الأطهار قالوا : 
العلم و الأدب حياة القلوب و نور الأبصار و قوة الأبدان , يبلغ بالمرء 

منازل الأحرار و يعرفك الحلال و الحرام , أن تعليمه من لا يعلمه صدقة 
, ومن كان له أبناء و أحسن تعليمهم و تأديبهم كانوا منه و سترا 

من النار يوم القيامة .
  

			         بقلم الحاج / عباس أحمد العوض    
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26 قيام الليل و النوم
حْمُوداً:  دْ بهِِ ناَفِلةًَ لَّكَ عَسَى أنَ يبَْعَثَكَ ربَُّكَ مَقَاماً مَّ ومَِنَ اللَّيْلِ فَتَهَجَّ

سورة الإسراء 79

النوم حاجة من حاجات الإنسان الفطرية التي جعلها الله كالأكل و الشرب، و لا يستطيع أن يعيش بدونه. 
و هو أيضا كالأكل و الشرب يحتاجهم الإنسان بمقدار معين فإن زاد أو قل ضرَّ بصاحبه. فيجب على الإنسان 
أن لا ينام إلا إذا غلب عليه النوم و أن يقلل النوم ما إستطاع لأن كثرة النوم تجعل الإنسان فقيرا يوم القيامة 
بنظرة خاصة. فعندما  الليل  إلى عبدة المخلص في  ينظر  تعالى  و  الليل. لأن الله سبحانه  و خصوصا وقت 
ينام الناس يستيقظ هذا العبد و يترك لذة النوم و يتوجه للقاء ربة و معشوقة، فيكون لهذا اللقاء حلاوة 

خاصة.
لُ  زَُّمِّ و يخاطب اللة عز و جل عبده و رسوله محمد صلى الله عليه و آله و سلم في سورة المزمل: ياَ أيَُّهَا اْمل
)1( قُمِ اللَّيْلَ إلِاَّ قَليِلا )2( نصِْفَهُ أوَِ انقُصْ مِنْهُ قَليِلا )3( أوَْ زدِْ عَليَْهِ ورَتَِّلِ القُْرآْنَ ترَتْيِلا )4( إنَِّا سَنُلقِْي عَليَْكَ قَوْلا 
ثقَِيلا )5( إنَِّ ناَشِئَةَ اللَّيْلِ هِيَ أشََدُّ وطَْءًا وأَقَْوَمُ قِيلا )6( إنَِّ لكََ فِي النَّهَارِ سَبْحًا طَوِيلا )7( واَذكُْرِ اسْمَ ربَِّكَ وتَبََتَّلْ 

إلِيَْهِ تبَْتِيلا )8(
و معنى ناشئة الليل أن حادثة الليل أو الصلاة في الليل هي أثبت قدما - أو أشد في مواطاة القلب اللسان 
و أثبت قولا و أصوب لما أن الله جعل الليل سكنا يستتبع انقطاع الإنسان عن شواغل المعيشة إلى نفسه و 

فراغ باله )تفسير الميزان(.

فالإنسان يكفيه ساعات قليلة من النوم إذا عوَّد نفسه على ذلك و إذا سهر في الليل فلينم في النهار نوم 
القيلولة فإن النوم في النهار على خمس أقسام كما عن النبي صلى الله عليه و آله و سلم:

نوم العيلولة: و هو النوم بين الطلوعين )طلوع الفجر إلى طلوع الشمس(، و هو نوم اللعنة و  	• 	
هو يورث المرض و العلة في البدن. لأن بين الطلوعين يكون محل الإفاضات و ينبوع الخيرات و فيها تقسم الأرزاق 

و تقدر الآجال فإذا نام الشخص ينام عن حظه.
نوم الفيلولة: أي الفتور و الضعف و هو النوم بعد طلوع الشمس في صدر النهار. 	• 	

نوم القيلولة: و هو نوم قبل الزوال بساعة، و القيلولة بمعنى زيادة العقل كما عنه صلى  	• 	
الله عليه و آله أن ذلك النوم يعين للقيام في آخر الليل للصلاة ة التهجد ة الإستغفار.

نوم الحيلولة: و هو نوم بعد الزوال أو حين الزوال فإنه يحول بينه و بين الصلاة و ظلمة تأخير  	• 	
الصلاة تعارض نفع النوم في ذلك الوقت فيكون مرجوجا.

نوم الغيلولة: بالغين المعجمة بمعنى الهلاك و هو النوم في آخر النهار لأنه يورث الأمراض  	• 	
خادمة الزهراءالمهلكة في الظاهر و الباطن و وقت إنبساط الشيطان و جنوده.

الصيدلانية أماني أحمد حسن
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أهم الأحداث والمناسبات في شهر  جمادى 1

واقعة مؤتة و استشهاد جعفر الطيار )ع( 8 هـسنة 5 هـ2 جمادي الأول

مولد السيدة زينب بنت أمير المؤمنين )ع( 5 هـ5 جمادي الأول

واقعة الجمل 36هـ10جمادي الأول

ذكرى استشهاد الصديقة الزهراء )ع( 11هـ13جمادي الأول

أهم الأحداث والمناسبات في  جمادى 2

استشهاد الصديقة الزهراء )ع( 11هـ )على رواية(3 جمادي الآخر

واقعة مؤتة و شهادة جعفر بن أبي طالب )الطيار(8هـ10 جمادي الآخر

13 جمادي الآخر
وفاة أم البنين فاطمة بنت حزام زوجة أمير المؤمنين )والدة 

العباس و أشقائه( سنة 64 هـ

هدم الكعبة و إعادة بنائها من قبل عبد الله بن الزبير14 جمادي الآخر

20 جمادي الآخر
ذكرى مولد الصديقة الطاهرة فاطمة بنت رسول الله 

)صلى الله عليه و آله و سلم( سنة 8 قبل الهجرة

27التقويم- جمادى 1  - جمادى 2  1430 هجري

الساعةالوقتالبرنامج ت

6:00 صباحاكل يوم جمعةدعاء الندبة1

كل ليلة جمعةدعاء كميل2
قبل المجلس بنصف 

ساعة

كل ليلة أثنينحديث الكساء3
قبل المجلس بنصف 

ساعة

كل ليلة أربعاءدعاء التوسل4
قبل المجلس بنصف 

ساعة

زيارة الجامعة5
كل شهر عربي 

مرة في أول ليلة 
خميس

قبل المجلس بنصف 
ساعة

كل ليلةمجلس حسيني6
7:30  م 

) قابل للتغيير (

برنامج الحسينية العباسية الشهري



www.abbasiya.com  - e mail : ossalem@yahoo.com :  للمراسله

اللهم ارحم علمائنا السابقين و أيد و سدد خطى علمائنا الباقين ، خصوصا سماحه الحكيم الإلهي و الفقيه الرباني آيه الله الحاج ميرزا عبدالله الحائري الإحقاقي دام ظله العالي 
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