
66 العدد   2008 سبتمبر    - هجري   1429 شوال-   - رمضان   

الماضي  من  صور   - بدأت  -كيف  صحتك   - الرطب  و  التمر   - رمضان  نجوم   - علي  المحراب   - رمضان  صوم   - امامك  اعرف    - رمضان  شهر   : المحتوى 



المواعظ حياة القلوب

 مجلة توعوية ارشادية اجتماعية
تصدر عن اللجنه الإعلامية
في الحسينية العباسية 

لجماعة الحضاري  الدور  ابراز   هدفها 
توثيق و  وروادها  العباسية   الحسينية 

للأنشطة المقامة فيها

أسرة التحرير

أحمد محمد الحمد
جابر السالم

إبراهيم الفرحان
موسى الحمد

أسامة عباس السالم

للمشاركة و المراسله
بإسم رئيس التحرير

e mail : ossalem@yahoo.com
Fax. 2513500

    بقلم رئيس التحرير
		                    أسامه عباس السالم  

ossalem@yahoo.com      

السنة الأولى  العدد 6
رمضان - شوال  1429 هجري

يوليو  2008

موقع الحسينية على الإنترنت
www.abbasiya.com

 SMS للإشتراك بخدمة الرسائل 
6681345

6

البداية
6 العدد   2008 سبتمبر    - هجري   1429 شوال-   - رمضان   



من فكر الشيخ الأوحد - شهر رمضان
قصه من كتاب 

 رسالة الإنسانية 
منهج لصياغة 

الإنسان وفق 
رسالة السماء

المرجع  سماحة  تأليف 
الإمام  الراحل  الديني 
المصلح و العبد الصالح 
الحاج ميرزا حسن الحائري 

الإحقاقي - قدس سره

6 العدد   2008 سبتمبر    - هجري   1429 شوال-   - رمضان 

الحيوان الجلالُ الذي أكل القاذورات و 
انحصر طعامه في التغذي علي عذرة الإنسان 

، محكوم بالنجاسة في أعضائه و جوارحه 
، أعصابه و عروقة ، أوردته وشرايينه لحمة و 

جلده , وحتى داخل عظمه .
يجب الاجتناب عن لبن هذا الحيوان و بيضة بل 

و حتى الرطوبة الصادرة منه و عرقة .
و ينحصر الطريق في تطهيره و صلاحيه 

للأكل و الاستفادة منه في منع هذا الحيوان 
لفترة معينة حددها الشارع المقدس 

للحيوانات الجلالة عن اكل العذرة و جعل 
طعامة منحصرا في الطعام الطاهر .

و كذلك الانسان فأن طوال ايام السنه يكون 
طعامة و شرابه ، سلوكه و أقواله ، بل و حتى 
تفكيره اما متمحضا في النجاسة و الحرام أو 
ممزوجا بها الى درجة لا ينفك عنها ، انه اعتاد 
على الاخلاق الذميمة من السرقة و الاحتيال 

و الرشوة و الاختلاس و الغيبة و البهتان و 
الكذب و الثرثرة و الاسراف و البذخ ... و بصورة 
موجزة فلإن ظاهره و باطنه قد أصيبا بالرجس 

و الخبث و احتجب نور الانسانية و طهارة 
الايمان خلف الستائر السميكة للشهوة و 

عندئذ فهو بحاجة الى حمية كاملة و علاج 
قويم .

لقد تلطف الحكيم عزوجل رحمة و احسانا 
منه على هذا العبد فأوجب عليه صيام 

شهر رمضان و أمره في هذا الشهر بالحمبة و 
الامتناع عن مجموعة من الاشياء .

إنه ينهي البطن عن الاسراف في الاكل و 

تناول المحرمات و العين عن الخيانة 
، و النطق عن و السمع من 

التكلم بالغيبة و البهتان أو 
سماعهما ، والتصدي للألحان 

المثيرة للشهوة ، واليد عن 
الظلم و التعدي ، و القلب و المخ 
عن الافكار الخبيثة حتى يتعرف 

على المقام الانساني و يقترب 
من المنهج الكبريائي و يدنو من 

حقيقة ذاته .

و عن طريق هذه الرياضة الخفيفة خلال شهر 
كامل يريد الله تعالى أن ينتشل الانسان 

من حضيض الحيوانية الى أوج الانسانية و 
يفصله عن أرض الوسواس الخناس ليحق به 

الى سماء الملائكة .

أجل يجب في المرحلة الاولى أن يتجنب 
خصائص البهائم ثم يتحلى بالاخلاق 

الفاضلة التي هي بمزلة الاطعمة و الادوية 
المفيدة لعلاجه .

و هكذا توجد العفة و الامانة و الارادة و العزم 
، و الكرم و السخاء ، و الصبر الحيواني على 

المنهج الانساني الذي يتكفل اصلاح النفس 
.... و لم يكتف بذلك فقط بل ساقه الجهل 
و الغرور و الاستهزاء بالصائمين و المصلين و 

التالين للقرآن .

فذرهُ يذوق الثمرة الممرة لغفلته في الايام 
القليلة القادمة ، وانتظر ندمة على ما مضى 

منه ، حيث 
لا يفيد 

الندم شيئاً.
و أشد بؤسا منهؤلاء : الصائمون الذين 

يتحملون عناء الجوع و العططش في ايام 
الصيف الطويلة و لا يجنون من صومهم أي 

فائدة !!!!.
لانهم كانوا غافلين عن الفوائد الخلقية و الاثار 

المعنوية للصيام .

شهر رمضان شهر تهذيب الروح و الجسد ، 
شهر المغفرة و الرضوان ، ةوافضل الاعمال في 
هذا الشهر هو الذي اخبر به الرسول الاعظم 
)صلى الله عليه و آله وسلم ( في آخر جمعة 

من شهر شعبان ، قال علي عليه السلام  
فقمت و قلت : يا رسول الله ، ما أفضل 

الاعمال في هذا الشهر ؟

فقال )صلى الله عليه و آله وسلم (  الورع عن 
محارم الله .



من كلام أمير المؤمنين ع - في نهج البلاغة
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من دعائه )عليه السلام(
]كان يدعو به كثيراً[

سَقِيماً،  ولَاَ  مَيِّتاً  بيِ  يصُبِحْ  لمَْ  الَّذِي  لله  مَْدُ  اْحل
بأِسَْوَاَ  مَأخُْوذاً  ولَاَ  بسُِوء،  عُرُوقِي  عَلىَ  مَضْرُوباً  ولَاَ 
ديِنِي،  عَنْ  مُرتْدَّاً  ولَاَ  داَبرِيِ]1[،  مَقْطُوعاً  ولَاَ  عَمَليِ، 
ولَاَ  إيِماَنيِ،  مِنْ  مُسْتَوْحِشاً  ولَاَ  لرِبَِّي،  مُنْكِراً  ولَاَ 
قَبْليِ. مِنْ   ِ الامَُْم بعََذابِ  باً  مُعَذَّ ولَاَ  عَقْليِ،  مُلتَْبِساً]2[ 

لكََ  لنَِفْسِي،  اً  ظَاِمل لُْوكاً  َمم عَبْداً  أصَْبَحْتُ 
أنَْ  أسَْتَطِيعُ  لاَ  ليِ،  ةَ  حُجَّ ولَاَ  عَليََّ  ةُ  جَُّ اْحل
وقََيْتَنِي. مَا  إلِاَّ  أتََّقِيَ  ولَاَ  أعَْطَيْتَنِي،  مَا  إلِاَّ  آخُذَ 

فِي  أضَِلَّ  أوَْ  غِنَاكَ،  فِي  أفَْتَقِرَ  أنَْ  بكَِ  أعَُوذُ  إنَِّي  اللَّهُمَّ 
هُدَاكَ، أوَْ أضَُامَ فِي سُلطَْانكَِ، أوَْ أضُْطَهَدَ واَلامَْْرُ لكََ!

اللَّهُمَّ اجْعَلْ نفَْسِي أوََّلَ كَريِمةَ تنَْتَزعُِهَا مِنْ كَراَئمِِي، 
عِنْدِي! نعَِمِكَ  ودَاَئعِِ  مِنْ  عُِهَا  ترَتَْج ودَيِعَة  وأَوََّلَ 

َ عَنْ ديِنِكَ،  َّا نعَُوذُ بكَِ أنَْ نذَْهَبَ عَنْ قَوْلكَِ، أوَْ نفُْتَتَن اللَّهُمْ إنِ
أوَْ تتََابعََ]3[ بنَِا أهَْوَاؤُناَ دوُنَ الهُْدَى الَّذِي جَاءَ مِنْ عِنْدِكَ!

]1[ الدابر: بقية الرجل من ولده ونسله، وأصل الدابر: الظهر، وكنى 
بقطعه عن الدواعي التي من شأنها قطع القوة وإبادة النسل.

]2[ الالتباس: الاختلاط.
]3[ التتابع: ركوب الامر على خلاف الناس، أراد به هنا الاسراع إلى الشر 

واللجا



اعرف إمامك - الإمام الحسين الشهيد ع

الإمام الحسين)ع( في سطور

الاسم: الحسين )ع(

الأب: الإمام علي بن أبي طالب )ع( .

الأم: السيدة فاطمة الزهراء )ع( بنت رسول الله )ص( .

الكنية:  أبو عبد الله، والخاص أبو علي.

المبارك،  الزكي،  الوفي،  الطيب،  الرشيد،  السعيد،  الشهيد،  الألقاب:  

ذات الله عزوجل، سيد  الدليل على  السيد،  السبط،  التابع لمرضاة الله، 

شباب أهل الجنة، سيد الشهداء، 

نقش الخاتم: كان له خاتمان نقش أحدهما: )إن الله بالغ أمره(، ونقش الآخر: 

)لا إله إلا الله عدة للقاء الله(.

الهجرة  الثلاثاء 3 شعبان عام 4 من  أو يوم  الولادة:  يوم الخميس  تاريخ 

النبوية المباركة، عام الخندق.

مدة العمر الشريف: 56 سنة وأشهراً، منها ست سنين وأشهر مع جده 

رسول الله )ص( ، وثلاثون سنة مع أبيه أمير المؤمنين علي بن أبي طالب )ع( 

بعد وفاة النبي )ص( ، وكان مع أخيه الحسن )ع( بعد وفاة أبيه )ع( عشر 

سنين، وبقي بعد وفاة أخيه )ع( إلى وقت مقتله )ع( عشر سنين

تاريخ الشهادة: يوم العاشر من محرم الحرام عام 61 هجري وقيل عام 60 

هـ وهو بعيد.

القاتل: شمر بن ذي الجوشن بأمر من عبيد الله بن زياد ويزيد بن معاوية 

ابن أبي سفيان.

مكان الشهادة: أرض كربلاء / العراق.

المدفن: كربلاء المقدسة، حيث مزاره الآن.
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عليهما   ( علي  بن  للحسين  وقيل 
السلام ( : 

» كيف أصبحت يا بن رسول الله ؟ قال 
: أصبحت ولي رب فوقي ، والنار أمامي 
، والموت يطلبني ، والحساب محدق بي 
 ، ، ولا أجد ما أحب  وأنا مرتهن بعملي 
ولا أدفع ما أكره ، والأمور بيد غيري ، فإن 
، وإن شاء عفا عني ، فأي  شاء عذبني 

فقير أفقر مني »

عن الإمام الحسين عليه السلام  :

" إن المؤمن ليدعو في حاجته فيقول الله 
تعالى : أخروا حاجته شوقاً إلى دعائه 
، فإذا كان يوم القيامة يقول الله تعالى 
: عبدي دعوتي في كذا فأخرت إجابتك 
وثوابك كذا ، قال : فيتمنى المؤمن أنه 
لم تستجب له دعوة في الدنيا لم يرى 

من حسن ثوابه 



صوم رمضان 

بسم الله الرحمن الرحيم

الْهُدَى  مِنَ  وَبَيِّنَاتٍ  لِلنَّاسِ  هُدًى  الْقُرْآنُ  فِيهِ  أنُْـزِلَ  الَّذِي  رَمَضَانَ  شَهْرُ 
أوَْ عَلَى  مَرِيضًا  كَانَ  وَمَنْ  فَلْيَصُمْهُ  هْرَ  مِنْكُمُ الشَّ فَمَنْ شَهِدَ  وَالْفُرْقَانِ 
الْعُسْرَ  بِكُمُ  يُرِيدُ  وَلا  الْيُسْرَ  بِكُمُ  هُ  اللَّ يُرِيدُ  أخَُرَ  أيََّامٍ  مِنْ  ةٌ  فَعِدَّ سَفَرٍ 

ةَ وَلِتُكَبِّرُوا اللَّهَ عَلَى مَا هَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ. وَلِتُكْمِلُوا الْعِدَّ

جاء في تعريف الصوم و منافعة المادية و المعنوية و مزاياه الاخلاقية و 
تأثيرة الحسن في الروح و البدن في الكتب السماوية و السنن النبوية .

و الصوم كله خير كما قال تبارك و تعالى و ان تصوموا خير لكم خير 
للأبدان خير للأرواح، خير للفرد و المجتمع و خير للإقتصاد ، نسأل الله 

تعالى ان يجعلنا من الصائمين.
 

آداب الصوم .

الصوم على ثلاثة انواع – صوم العوام – صوم الخواص و صوم خواص 
الخواص.

اما صوم العوام فهو الامساك عن الاكل و الشرب و الجماع و غيرها من 
المفطرات.

اما صوم الخواص فهو زيادة على ذلك الامساك صوم الاعضاء و الجوارح 
و الحواس الظاهرة عن المنهيات الشرعية ، فتصوم العين عن المحرمات 
و السامعة عن استماع الغيبة و البهتان و غير ذلك كما هو مذكور 

بالكتب.

اما صوم خواص الخواص فهو زيادة على ماذكر من صوم العوام و 
الخواص صوم القلب عن غير ذكر الله تعالى و بالاخص عن الرذائل 

الاخلاقية .

حد الصوم الشرعي .

حد الصوم الشرعي هو الامساك عن الاكل و الشرب من طلوع الفجر 
الصادق الى الغروب الشرعي .

انواع الصوم .

ينقسم الصوم الى اربع انواع

1.    الواجب
2.    المستحب

3.    الحرام
4.    المكروه

و نخص بالذكر صوم الواجب و هما نوعان :
الواجب  بالآصاله هو صوم شهر رمضان و صوم قضائه و صوم الكفارة 

و صوم بدل الهدي في الحج.

اما صوم الواجب بالعرض فهو صوم النذر و العهد و اليمين و صوم 
الولد عن احد ابويه و صوم الاجارة عن الميت و صوم الاليوم الثالث من 

الاعتكاف .

 

سماحة الشيخ
الحاج عبدالله نجم المزيدي
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نرفع أسمى آيات التهاني و التبريكات  إلى مقام صاحب العصر و الزمان الحجة بن الحسن عجل 
الله فرجه الشريف و الى مقام سماحة الحكيم الإلهي و الفقيه الرباني ميرزا عبد الله الحائري 
الإحقاقي دام ظله العالي و الى علماء آل محمد و السادة و الشيوخ الأفاضل و الى المؤمنين 
و المؤمنات كافة في مشارق الأرض و مغاربها و ذلك بمناسبة حلول شهر رمضان المبارك أعاده 

الله عليكم و علينا باليُمن و البركات بحق محمد وآل محمد الطيبين الطاهرين



المحراب »علي«
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تحدث الرسول الأكرم صلى الله عليه وآله في خطبة له عن 
فضائل شهر رمضان فقام أمير المؤمنين عليه السلام سائلاً:

يا رسول الله ما أفضل الأعمال في هذا الشهر؟

فقال: يا أبا الحسن أفضل الأعمال في هذا الشهر الورع عن محارم الله 
عز وجل ثم بكى.

فقال أمير المؤمنين عليه السلام: يا رسول الله ما يبكيك؟

فقال: يا علي ابكى لما يستحل منك في هذا الشهر كأني بك وأنت 
تصلى لربك وقد انبعث أشقى الأولين والآخرين شقيق عاقر ناقة ثمود 

فضربك ضربه على قرنك فخضب منها لحيتك.

قال أمير المؤمنين عليه السلام: فقلت: يا رسول الله وذلك في سلامه 
من ديني؟

 فقال صلى الله عليه وآله: في سلامه من دينك ثم قال:
يا علي منْ قتلك فقد قتلني، ومنْ أبغضك فقد أبغضني، ومنْ سبك 

فقد سبني لأنك مني كنفسي، روحك من روحي، وطينتك من طينتي، 
ان الله تبارك وتعالى خلقني وإياك، واصطفاني وإياك، واختارني للنبوة، 

واختارك للإمامة، فمنْ أنكر إمامتك، فقد أنكر نبوتي يا علي أنت 
وصيي، وأبو ولدي وزوج ابنتي، وخليفتي على أمتي في حياتي، وبعد 

موتي، أمرك أمري ونهيك نهيي، أقسم بالذي بعثني بالنبوة، وجعلني 
خير البرية، انك لحجه الله على خلقه وأمينه على سره وخليفته على 

عباده.

قال الإمام علي بن أبي طالب عليهما السلام:
لقد خبرني حبيب الله وخيرته من خلقه، وهو الصادق المصدوق عن 

يومي هذا، وعهد إلي فيه فقال:
)يا علي كيف بك إذا بقيت في حثالة من الناس تدعو فلا تجاب وتنصح 

عن الدين فلا تعان. وقد مال أصحابك، وشنف لك نصحاؤك، وكان الذي 
معك أشد عليك من عدوك، إذا استنهضتهم صدوا معرضين. وإن 

استحثثتهم أدبروا نافرين يتمنون فقدك لما يرون من قيامك بأمر الله 
عز وجل، وصرفك إياهم عن الدنيا فمنهم من قد حسمت طمعه فهو 
كاظم على غيظه، ومنهم من قتلت أسرته فهو ثائر متربص بك ريب 
المنون........ حتى يقتلوك مكرا، أو يرهقوك شرا وسيسمونك بأسماء 

قد سموني بها، فقالوا: 
كاهن، وقالوا ساحر، وقالوا كذاب مفتر، فاصبر فإن لك في أسوة.( 
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في )ذكر( وصيته عليه السلام 
)الاخيرة( على الاختصار

بسم الله الرحمن الرحيم هذا ما أوصى به 
علي بن أبي طالب أوصى أنه يشهد أن لا إله 

إلا الله وحده لا شريك له وأن محمدا عبده 
ورسوله أرسله بالهدى ودين الحق ليظهره 

على الدين كله ولو كره المشركون.

 ثم إن صلاتي ونسكي ومحياي ومماتي لله 
رب العالمين لا شريك له وبذلك أمرت وأنا من 

المسلمين.

 ثم )إني( أوصيك يا حسن وجميع ولدي وأهلي 
ومن بلغه كتابي بتقوى الله ربي وربكم ولا 
تموتن إلا وأنتم مسلمون واعتصموا بحبل 

الله جميعا ولا تفرقوا فإني سمعت رسول 
الله صلى الله عليه )وآله( يقول: إن صلاح ذات 

البين أفضل من )عامة( الصلاة والصيام.

 انظروا ذوي أرحامكم فصلوهم يهون الله 
عليكم الحساب.

 الله الله في الايتام فلا تغلبوا أفواههم.

والله )الله( في جيرانكم فإنه وصية نبيكم 
عليه السلام ما زال يوصي بهم خيرا حتى 

ظننا أنه سيورثهم.
 والله الله في القرآن لا يسبقنكم بالعمل به 

غيركم.

 والله الله في الصلاة فإنها عمود دينكم.

 )والله الله( في بيت ربكم فلا تخلونه ما 
بقيتم.

 والله الله في شهر رمضان فإن صيامه جنة 
من النار.

 والله الله في الجهاد في سبيل الله بأموالكم 
وأنفسكم.

 والله الله في الزكاة فإنها تطفئ غضب 
الرب.

 والله الله في ذرية نبيكم فلا يظلمن أحد 
)منهم( بين أظهركم.

 والله الله في أصحاب نبيكم فإن رسول الله 
صلى الله عليه )وآله( أوصى بهم.

 والله الله في الفقراء والمساكين فأشركوهم 
في معايشكم.

 وأوصيكم بالضعيفين: نسائكم وما ملكت 
أيمانكم.

 الصلاة الصلاة ولا تخافن في الله لومة لائم 
والله يكفكم من أرادكم وبغى عليكم.

 ولا تتركوا الامر بالمعروف والنهي عن المنكر 
فيؤل الامر إلى شراركم ثم تدعون

فلا يستجاب لكم.

 وعليكم بالتواصل والتباذل وإياكم والتدابر 
والتقاطع والتفرق وتعاونوا على البر والتقوى 
ولا تعاونوا على الاثم والعدوان واتقوا الله إن 

الله شديد العقاب.

 حفظكم الله من أهل بيت وحفظ فيكم 
نبيكم استودعكم الله وأقرأ عليكم السلام 

ورحمة الله وبركاته.

 ثم )لم( ينطق بعدها إلا ب‍ » لا إله إلا الله » 
حتى قبض رضوان الله عليه.

 وقد كان )عليه السلام( نهى الحسن عن المثلة 
وقال: يا بني عبد المطلب لا ألفينكم تخوضون 

دماء المسلمين تقولون: قتل أمير المؤمنين.

 ألا لا يقتلن )بي( إلا قاتلي )و( انظر يا حسن إذا 
أنا مت من ضربته هذه فاضربه ضربة بضربة 

ولا تمثل به فإني سمعت رسول الله صلى الله 
عليه )وآله( وسلم يقول: إياكم والمثلة ولو 

بالكلب العقور.

وفي الحديث أن النبي صلى الله عليه وسلم 
قال )لعلي(: ألا أخبرك بأشد الناس عذابا يوم 

القيامة ؟ )قال: أخبرني يا رسول الله.

 قال: فإن أشد الناس عذابا يوم القيامة( عاقر 
ناقة ثمود وخاضب لحيتك بدم رأسك .
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ولد في اليوم الخامس والعشرين من شهر شوال المكرم سنة )1279 هـ( 
وذلك بمدينة كربلاء المقدسة ، وعند بلوغة سن الخامسة عّني له والده 
المقدّس أستاذاً خاصاً ليعلّمه قراءة القرآن الكريم ، حيث فرغ منه بمدة 

أقصاها خمسة أشهر ، وأتم تحصيله في الأدب العربي ومقدمات العلوم 
من النحو والصرف والمنطق والمعاني والبيان والبديع وغيرها عند أستاذه 

العالم الفاضل الملّا علي أصغر بن ملّا بابا ، والذي كان يقطن كربلاء 
مجاوراً للصحن الحسيني الشريف

من خصائله الحميدة:
كان المرجع المسدّد ، والمجتهد الأوحد الحاج ميرزا موسى ابن العلّامة الميرزا 

محمد باقر الإحقاقي الحائري الأسكوئي )أعلى الله مقامهما( ، عالماً عاملاً 
، فقيهاً كاملاً ، جامعاً للعلوم العقلية والنقلية ، حاوياً للأصول والفروع 

الفقهية ، وكان بحق الفقيه الأصولي ، والحكيم المتكلم ، والعارف المتألّه 
، والمفسّر المتمكّن ، والمحقّق المدقّق ، والأديب الأريب.

وهو مع ذلك ذو طباع عال ، ووقار عظيم ، وسكينة مهيبة ، وجاذبية 
متواضعة ، ومن خصاله الحميدة أيضاً الصبر ، وتزكية النفس ، والحلم 

والجود والكرم ، وديدنه كلما يملك شيئاً يقسّمه بين الفضلاء وطلاب 
العلوم الدينية والفقراء والمعوزين ، وهو مع كثرة أولاده كان يعيش حياة 

التقشف والاقتصاد.

وفاته:
في ظهر اليوم الخامس من شهر رمضان المبارك عام )1364 هـ( ودّع 

)أعلى الله مقامه( وهو في )85( الدار الفانية ، فحلقت روحه الطاهرة 
إلى عالم الروح والريحان وجنات النّعيم ، والتحق بمواليه العظام محمد 

وآله الطاهرين )عليهم السلام( ، ودفن فيم مقبرة العائلة بجوار قبر والده 
الماجد بمدينة كربلاء المقدسة ، فقدّس الله روحه الطاهرة

المرجع الديني الراحل
والمجتهد الأوحد الحاج ميرزا 
موسى الإحقاقي الحائري 

الأسكوئي -أعلى الله مقامه
1279-1364 هجري

ولد في ليلة السابع والعشرين من شهر صفر المظفر عام )1305 هـ( في 
النجف الأشرف ، وترعرع ونشأ تحت الرعاية الدقيقة لوالده المعظّم في 
تلك البلدة الطيبة ، وفي ربيعه الخامس تعلم قراءة القرآن الكريم ، وفرغ 

منه بعد أشهر ، عّني له أساتذة قديرين صالحين لتدريسه وتعليمه وتربيته 
، ونظراً لتأثير نبوغه الذاتي وذكاءه المعنوي فرغ في ربيعه العاشر من 

مقدمات العلوم في النحو والصرف والمنطق والبلاغة من المعاني والبيان 

والبديع ، وغيرها

مشاريعه ومؤسساته:
- الشهادة الثالثة »أشهد أنّ أمير المؤمنين علياً ولي الله« ، فوصل صوته 
الملكوتي إلى آذان جميع الناس ، وبهذا النداء أضاء سماء مدينة الكويت

- أمر العلّامة والمجاهد الشجاع ببناء مئذنة أخرى باسم »المنارة الحيدرية« 
لمسجد »الحاكة« والمسمى اليوم بـ«جامع الإمام الصادق -عليه السلام .

- تأسيس »الحسينية الجعفرية« في الكويت.
- من المؤسسات التي قام بتأسيسها أيضاَ هي »الحسينية العباسة« 

في مدينة الكويت حيث بنُيت باسم أبي الفضل العباس )عليه السلام(  
والتي أصبحت منارات لنشر فضائل أهل بيت النبوة -عليهم السلام

- وبناء مسجد »الحاكة« ، وهذا المسجد إلى اليوم مكان للعبادة واقامة 
صلاة الجماعة ، 

وفاته:
 في يوم الجمعة اليتيمة والأخيرة من شهر رمضان المبارك الواقع في 

السابع والعشرين منه عام )1386 هــ( ، بلسان صائم وذاكر بأسماء الله 
الحسنى ، وهو في بيت من بيوت الامام الحسين )عليه السلام( )الحسينية 

العباسية( حيث كان يستمع على ماجرى عليه في ساحة كربلاء يوم 
عاشوراء ، وذلك إثر نوبة قلبية ، ودّع )أعلى الله مقامه( دار الفناء ، قدّس 

الله روحه الشريفة ، وأعلى الله مقامه ، ورفع في الخلد أعلامه

المرجع الديني الراحل
آية الله العظمى المولى الحاج 

ميرزا علي الحائري الإحقاقي 
قدس سر

1305-1386 هجري
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ولد )قدس سره( في : 2 )محرم( 1318 هــ ، بمدينة كربلاء المقدسة من أم 
عفيفة ، مؤمنة ، صالحة ، عارفة ، قائمة الليل ، صائمة النهار ، الذاكرة 

بأسماء الله )سبحانه وتعالى( وأوليائه )عليهم السلام( ليلاً ونهاراً ، فهو 
ارتضع من لبان المحبة والولاية من ذلك الصدر الطاهر الصافي خادمة 

الزهراء )عليها السلام( ، فعجنت أعضاؤه الجسمية وعروقه وأوردته 
ولحمه وعظامه بخميرة محبّة أهل بيت النبوة والولاية ، وكانت نفسيته 

مخلوقة من فاضل طينة مواليه الكرام البررة ، ومن مصاديق قولهم 

)عليهم السلام( : )شيعتنا خلقوا من فاضل طينتنا وعجنوا بماء ولايتنا( .

المصلح الكبير والمعلّم القدير: 
تعجز الكلمات عن وصفة وسرد حياته و لكن إحدى الخصائص البارزة 
والمحيِّرة لذلك المعظم )قدس سره( هي أنّه عندما يضع قدمه في كل 

خرابة يقوم ببنائها بأسرع وقت ، ويعطي تلك الخرائب الموحشة والمظلمة 
نوراً وصفاءاً وروحاً جديداً ، ومقصودي من هذه الخرائب والأنقاض ليست 
هدم وخراب الحائط أو الباب السقف وظلمة الليل البهيم ، إنما المقصود 

هو خرائب أعمدة الإيمان ، وانهدم الأسس الأخلاقية ، وتلاشي العقائد ، 
وظلمة القلوب والأفئده

وفاته:
وفي السادس عشر من شهر رمضان لعام 1421 هجري الموافق 

2000/12/12 تنطفئ شعلة المجد والجهاد والعلم والعمل ليفتح الخلد 
أبوابه مستضيف ومرحب بأحد الأعلام العظام والمراجع الكرام الذين 
كرسوا كل لحظه من حياتهم لخدمة الدين والمؤمنين، وهو الأب الحنون 
والسيد العظيم المرجع الديني الكبير الإمام المصلح والعبد الصالح 

قدست تلك النفس الطاهرة، كان عمره الشريف مائة وخمس سنوات. 
فالسلام عليك يا سيدي و مولاي يوم ولدت ويوم استشهدت ويوم تبعث 

حيا

المرجع الديني الراحل
آية الله العظمى المولى الحاج 

ميرزا حسن الحائري الإحقاقي 
قدس سر

1318-1421 هجري

في اليوم الثاني والعشرين من شهر محرم . الموافق اليوم الثاني عشر من 
شهر تشرين الأول عام 1928 م، في الكويت وسط أسرة العلم والتقوى 

والإيمان وبيت الولاية ومحبة أهل بيت العصمة، وقد نشـأ وترعرع في حجر 

العلم والفضيلة والتقوى

مشاريعه و انجازاتة: 
اقترح اقتراحات عظيمة علمية دينية في مدينة الكويت وأدخل الروح في 

أبدان الشباب رجالاً ونساءً. منها تأسيس الحوزة العلمية حوزة »النورين 
النيرين أمير المؤمنين والزهراء عليهم السلام« للدروس الحوزوية. وفي 

حوزته العلمية حالياً يدرسون العلوم الحوزوية مما يزيد على مئات الطلبة 
والطالبات، وأيضاً أسس ونشر مجلة الفجر الصادق ومجلة الزهراء 

وإقامة صلاة الفجر جماعة في جامع الإمام الصادق عليه السلام وإحياء 
تراث مشايخنا العظام سيما شيخنا الأوحد أعلى الله مقامه، ودروس 

تفسير القرآن ومحاضرات علمية دينية والإجابة عن الأسئلة وغيرها من 
الاقتراحات التي لم تكن قبل ذا في الكويت العزيزة،

وفاته:
وفي الثاني من شهر شوال لعام 1424 هجري الموافق 2003/11/26 

تنطفئ شعلة المجد والجهاد والعلم والعمل ليفتح الخلد أبوابه 
مستضيف ومرحب بأحد الأعلام العظام والمراجع الكرام الذين كرسوا كل 
لحظه من حياتهم لخدمة الدين والمؤمنين، وهوالأب الحنون والسيد العظيم 

المرجع الديني الكبير خادم الشريعة الغراء الحاج ميرزا عبدالرسول 
الحائري الإحقاقي قدست تلك النفس الطاهرة، والتي طال عمرها خمسة 

وسبعون سنه. فالسلام عليك يا سيدي يا خادم الشريعة المظلوم يوم 
ولدت ويوم استشهدت ويوم تبعث حيا.

المرجع الديني الراحل
آية الله العظمى المولى الحاج 

ميرزا عبدالرسول الإحقاقي 
قدس سر

1928-2003 ميلادي
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        قال )صلى الله عليه و آله وسلم ( إني لأحب الرجل التمري.

       عن الحسن بن علي عن ابيه – عليهما السلام – قال : ان رسول الله )صلى الله عليه و آله وسلم (     
كان يبتدئ طعامه اذا كان صائما بالتمر.

كما قال عليه السلام : من أكل في كل يوم سبع تمرات عجوة على الريق من تمر العالية ) اراضي في 
المدينه ( لم يضره سم و لا سحر و لا شيطان .

قال أمير المؤمنين علي بن ابي طالب عليه السلام : كلوا التمر ، فإن فيه 
شفاء من الأدواء.

 و قال : من اكل في اليوم سبع تمرات عجوه قتلت الديدان في بطنه .

 عن ابي عبدالله عليع السلام قال : بيت لا تمر فيه جياع اهله .

 روي ان النبي )صلى الله عليه و آله وسلم ( و عليا و الحسنين و زين العابدين و الباقر و الصادق و الكاظم 
– عليهم السلام كانو يحبون التمر .

 قال رسول الله )صلى الله عليه و آله وسلم ( : أطعموا المرأة في شهرها التي تلد فيه التمر ، فلإن ولدها 
يكون حليما نقيا .

قال رسول الله )صلى الله عليه و آله وسلم ( : في تمرتكم هذه تسع خصال ان جبرائيل يخبرني ان فيه 
تسع خصال : يطيب النكهه ، و يطيب المعدة ، و يهظم الطعام ، و يزيد في السمع و البصر ، و يقوي 

الظهر، و يخبل الشيطان ، و يقرب من الله عزوجل ، و يباعد من الشيطان .

قال الامام علي بن ابي طالب عليه السلام : حنٌكوا أولادكم بالتمر ، فهكذا فعل رسول الله )صلى الله 
عليه و آله وسلم ( بالحسن و الحسين
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* يحتوي التمر على الغلوسيد بمعدل 750 غراما للكيلو الواحد و يحتوي عل فيتامينات 
A,B1,D,BB,C,B2

* يحتوي التمر على معادن : الكالسيوم ، الفسفور، الحديد ، البوتاسيوم ، الكاروتين، الكبريت، 
المغنيسيوم ، الكلور النحاس ، المغنيز.

* يحتوي على 350 وحده حرارية في كل 100 جرام .

•مغذي جدا و مقوي للعضلات و الاعصاب واق من الشيخوخة يزيد  	
جحوظها  يمنع  و  بريقها  و  العين  رطوبه  يحفظ  الاطفال  وزن  من 
القلق  يحارب   ، السمع  اعصاب  و  الرؤية  يقوي  و  الغشاوة  يكافح 
يرططب  الدموية  الاوعيه  يلين  الدرقية  الغدة  ينشط  العصبي 
الامعاء و يحفظها من الضعف و الالتهابات يقوي حجيرات الدماغ 
و القوة الجنسية ، نافع للدوخة و زوغان البصر و التراخي و الكسل 

و بسبب احتوائه على المغنيسيوم فإنه يقي من السرطان.

الامتصاص  سريغة  هي  و  فقط   % • 	7 فيه  السكريات  نسبة  تبلغ   
الكلى                    تغسل  للبول  مدره   ، الحرارة  منح  في  تحصر  لا  فائدتها  و 

و تنظف الكبد.

• عند تناوله مع الحليب يزيد من قوته ، و التمر غني جدا بالفسفور  	
لبناء العظام و الاسنان .

• التمر يلين الصدر  و يقوي طاقة عضلات البدن . 	

الحديد             على  احتوائه  بسبب  الحمراء  الدم  كريات  تقوية  في  يؤثر   • 	
و يستخدم في معالجة فقر الدم .

•يستخدمكحلويات  	
طبيعيةمناسبة 

للمصابين بمرض السكر 

•  تناول التمر يؤدي الى  	
سلامة الوجه و طراوته .

• % ( فقط من  اما الدهون فقد وجد ان نسبتها تبلغ ) %1.9-0.31	
وزن الثمار الناضجة  و معظمها موجود في القشرة على هيئة 

شمع .

• التمر لا داء فيه فالجراثيم لا تعيش فيه . 	

مميزات التمر :

خواص التمر :

 قال )صلى الله عليه و آله وسلم ( إني لأحب الرجل التمري.
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المناسبةالليلة 

استقبال المهنئين بالشهر الفضيلالاولى

مجلس قرآءه للشيخ محمد الجعفريمن 1 الى 15
الساعة 8:30

مجلس قرآءه للشيخ محمد المسعوديمن 16 الى 30
الساعة 8:30

دعاء كميل كل ليلة جمعة قبل المجلسكل ليله جمعه

السلام        ليلة 15 عليه  الحسن  الإمام  مولد  احياء 
) ليلة القرقيعان(

علي ليلة 19  المؤمنين  امير  استشهاد  ذكرى  احياء 
بن ابي طالب عليه السلام .

ليالي  و  ليلة   كل 
القدر

رفع  دعاء   - اليومية  المناجات  و  الأدعية 
المصاحب و اعمال ليالي القدر العظيمة .

•تقام وجبة السحور في ليلة استشهاد امير المؤمنين . 	
•آخر ليلة جمعة في شهر رمضان يقام مجلس الفاتحة و تأبين لمراجعنا العظام   	

قدس سرهم اجمعين.
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اكتشف العلماء حديثاً أن جسم النملة مزود بهيكل عظمي 
خارجي صلب يعمل على حمايتها ودعم جسدها الضعيف، 
حين  ولذلك  للمرونة  يفتقر  الصلب  العظمي  الغلاف  هذا 
تعرضه للضغط فإنه يتحطم كما يتحطم الزجاج!  حقيقة 
تحطم النمل والتي اكتشفت حديثاً  أخبرنا بها القرآن الكريم 
قبل 14 قرناً في خطاب بديع على لسان نملة! قال الله تعالى: 
لْةٌَ ياَ أيَُّهَا النَّمْلُ ادخُْلُوا  )حَتَّى إذِاَ أتَوَْا عَلىَ واَدِ النَّمْلِ قَالتَْ َمن
مَسَاكِنَكُمْ َال يحَْطِمَنَّكُمْ سُليَْمَانُ وجَُنُودهُُ وهَُمْ َال يشَْعُرُونَ( 
بدقة  تعبر  وكيف  )يحَْطِمَنَّكُمْ(  كلمة  فتأمل   .]18 ]النمل: 

عن هذه الحقيقة العلمية؟

النمل يتحطم!!

يقول العلماء إن النملة تستطيع أن تحمل ورقة تفوق وزنها 
حجم  حسب  أكثر  وربما  ضعفاً  عشرين  أو  أضعاف  بعشر 
النملة وقتها، وأثناء حمل الورقة تستخدم تقنيات هندسية 
لو أراد الإنسان حسابها أو تقليدها لاحتاج إلى مجلد ضخم 
الله،  فسبحان  التوازن(،  )معادلات  الرياضية  المعادلات  من 
كيف تقوم نملة صغيرة بكل هذه الحسابات؟ وما القوة التي 
تستخدمها في ذلك، ومن الذي علمها هذه الحسابات، بل من 
الذي أعانها على حمل رزقها؟؟ أليس هو الله القائل: )وكََأيَِّنْ 
مِيعُ  السَّ وهَُوَ  وإَيَِّاكُمْ  يرَزْقُُهَا   ُ اَّهلل رزِقَْهَا  مِْلُ  َحت َال  داَبَّةٍ  مِنْ 

العَْليِمُ( ]العنكبوت: 60[.

إنها نملة!

الإعجاز العلمي - في القرآن الكريم
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بقلم خبير التغذية

يوسف ياسين البناي

التغذية في رمضان

ما إن يقبل شهر رمضان، حتى نجد 
التسابق إلى المحلات التجارية...، كل 
أب ورب أسرة يحمل قائمة إمتلئت 
بالطلبات من قبل الزوجة العزيزة...

وتقوم الزوجة بدورها في ممارسة 
وظيفة »الطباخة الماهرة« أو »سيدة 
المطبخ الأولى«، فكثيرة هي الأطباق 

الرمضانية التي تسعى الزوجة 
لإعدادها محاولةً بذلك أن تحظى 

برضا العائلة الكريمة...
وهكذا يتخذ طابع »شهر الغذاء« 

عند مجموعة من الناس.
نقول أن الغذاء هو شيء لابد منه، 
والإعداد بطريقة مشهية، والذوق 
الرفيع أمرٌ مطلوب، بل نحن ندعو 

إليه.غير أن هناك بعض الملاحظات 
ينبغي أخذها بعين الاعتبار في شهر 
رمضان، لتكون تغذيتنا على أصولها، 

وهذه الأوراق ما هي إلا محاولة 
بسيطة تسلط الضوء على بعض 
العادات الغذائية مستدلةً عليها 

ببعض الأحاديث النبوية.
آمل أن أوفق لكتابة دراسة مفصلة 
عن هذا الجانب في المستقبل، وآمل 

أن تحوز هذه الملاحظات على رضاكم.

شهر رمضان... الفائدة الصحية:
قال رسول الله )صلى الله عليه وآله 

وسلم(: »صوموا تصحوا«.

وبهذا يضع الرسول الأكرم ملاحظته 
الأولى، ففي الصيام الكثير من 

الفوائد الصحية، والتي لو فصلنا 
الحديث عنها لاستغرق منا العديد 

من الصفحات و الوقت، غير أننا 
نوجزها بما يلي:

1- الصيام يخلص الجسم من 
الشحوم الزائدة والناتجة عن 

السمنة.
2- الصيام يخلص الجسم من 

الفضلات، 
3- الصيام يتيح الفرصة لخلايا 

الجسم و غدده وأجهزته وأعضائه 
للقيام بواجبها على أكمل وجه.

4- الصيام يخلص الجسم من 
الدهون الموجودة في الدم، و التي 

تترسب على الجدران الداخلية 
للشرايين، 

لا إسراف في الأكل:
القاعدة الإسلامية في الحياة هي 

الاعتدال، فلا »إسراف« و لا »تبذير« ولا 
»إفراط و لا تفريط« و إنما »خير الأمور 

أوسطها«.
غير أن هذه القاعدة تكون غائبة عن 

أذهان البعض، وخصوصاً عند رؤية 
أصناف الطعام على مائدة الإفطار، 
و البعض يتخذ من الإفطار وسيلة 

»للانتقام من الجوع« فقد حرم نفسه 
عن الأكل طوال اليوم .

الطريقة المثلى في الأكل:
قال رسول الله ) ص (: »كل وأنت 
تشتهي ، وأمسك وأنت تشتهي.

و هذه هي الطريقة المثلى في الأكل، 
فلا تأكل إلا و أنت تشتهي الأكل، 

إما أن يجذبك المنظر والرائحة فإنك 
تتسبب في مرض نفسك، وبهذه 

الكلمة يمكن أن نضع علامة X على 
مغادرة المائدة بمعدة ممتلئة.

في الرسالة الذهبية للإمام الرضا 
u »وارفع يدك من الطعام وأنت 
تشتهيه...«، ولو طبقنا كلمة 

الرسول الأكرم )ص( الرائعة القائلة: 
»نحن قوم لا نأكل حتى نجوع وإذا 

أكلنا لا نشبع »لأمكننا تفادي الكثير 
من الأمراض والمشاكل الغذائية.

العادات الغذائية:
قال رسول الله )ص(: »المعدة بيت 

الداء، والحمية رأس كل دواء، فأعط 
نفسك ما عودتها«.

هذه العادة خطوة أولى لممارسة 
التغذية الجيدة.

والإنسان على ما اعتاد عليه، فلتكن 
لك عاداتك الصحيحة. لتتمكن من 
العيش طويلاً. فكلما اعتاد الإنسان 
وهو في مقتبل عمره على العادات 

الغذائية الصحيحة فإنه يتمكن من 
العيش بعيداً عن المشاكل الغذائية

قال رسول 
الله )ص(: 

»المعدة بيت 
الداء، والحمية 
رأس كل دواء، 
فأعط نفسك 

ما عودتها«.
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albannai@kuwaitrubytuesday.com : للمراسلة

أسس التغذية في شهر 
رمضان

أهم أساسيات الصوم أن يكون 
مدرسة تهذيبية للنفس، وفرصة 

لتدريبها على الصبر والتحمل 
ومقاومة الإغراءات، إضافة إلى 

إراحة الجهاز الهضمي، حتى 
يتفرغ الكبد لمهمة تنظيف 

الجسم من الشوائب التي 
تراكمت طوال السنة. لكن 
الملاحظ خلال شهر رمضان، 

الإقبال الكبير إلى حد النهم على 
كل ما لذ وطاب تحت ذريعة أن 

نفس الصائم تشتهي الحلويات 
لأن جسمه يحتاج إلى ما يزوده 

بالطاقة، فتراه عند الإفطار 
ينقض على الأكل، ليلتهم كل 

ما توفر من أنواع. وهنا تكمن 
المشكلة فالصائم، وبدون أن 
يدرك، يسبب لنفسه الضرر 

ويعرض جهازه الهضمي للكثير 
من المشاكل، خصوصا وأن تناوله 

الطعام دفعة واحدة عامل آخر 
غير مساعد، في ظل عدم وجود 

نظام غذائي أو توقيت سليم.

الإفطار على تمر أو ماء
 أنصح الصائمين أن يبدءوا 

إفطارهم بشرب الماء أولا )أو 
السوائل( أو تناول 7 حبات من 

التمر وتناول شوربة الخضار تليها 
السلطة على أنواعها ولاحقاً، 

أي بعد فترة، يمكن تناول الوجبة 
الرئيسية«.

محتوى الوجبة الرئيسية
الاكتفاء باللحم المشوي مع 

القليل من النشويات )كالخبز أو 
المعكرونة أو البرغل( إضافة إلى 

البطاطا المسلوقة أو المشوية 
ولكن مع ذلك ينبغي أن نأكل 

بكميات محدودة حتى ولو كان 
قليل الدسم، كما يمكننا تناول 

طبخة خضراوات »كالكوسة أو 
السبانخ أو الملوخية مع ضرورة 

التخفيف من كمية الزيوت 
والسمن المستعملة«.

لا للخلط بين تناول الفاكهة 
والحلويات

من ناحية أخرى، نشدد على 
أهمية عدم تناول الفاكهة 

والحلويات مباشرة بعد الأكل 
»يجب أن ينتظر الصائم على 

الأقل ساعتين بعد الإفطار 
ومن ثم يتناول إما قطعتين من 

الفاكهة أو قطعة من الحلويات«، 
ويشير إلى انه لا يمكننا الخلط بين 
الحلويات والفاكهة، فإما أن نأكل 

الفاكهة أو صنفاً من الحلويات.

وجبة السحور.. خفيفة
أما عن السحور، فنرى أنه من 

الأفضل أن يكون سحوراً خفيفاً 
يتضمن أجبانا وألبانا أو حتى 

سلطة مع قطعة فاكهة، فنؤكد 
أنه من المضر أن يتناول الصائم 

الأكل الدسم في ساعات الليل 
المتأخرة »مؤكداً« إننا إذا اتبعنا 
هذا النظام الغذائي، قد يبقى 

الجسم سليماً والمعدة سليمة ولا 
نعرض أنفسنا لمشاكل هضمية.

تناول كل شيء بكميات 
معتدلة

ونستغرب إلى ما يقوله البعض 
عن بعض الأصناف التي ينبغي 

تجنبها خلال شهر رمضان 
المهم هو عدم الإكثار من تناول 

السكريات، لأنها تشعرنا بالجوع 
أكثر كما أنها تساعد على زيادة 

وزننا بسرعة كبيرة«.

وجبات متكاملة وصحية
معظم خبراء التغذية ينصحون 
بالالتزام بتناول وجبات متكاملة 

وصحية تحتوي على قدر من 
البروتينات وكمية معقولة من 

المواد الدهنية على أن لا يبالغ 
في تناول الحلويات والمقليات، مع 

العلم أن هناك طرقا بسيطة 
يمكن لأية ربة بيت الالتزام بها 
لتحضير مائدة صحية ولذيذة 
لجميع العائلة. فبدلا من قلى 

الأكل مثلا، يطهى أو يحمر في 
الفرن بقليل من الزيت، وأن يتم 

التخفيف من المعجنات والفطائر 
لأنها تحتوي على نسبة نشويات 

عالية، والاستعاضة عن الحلويات 
الغنية بالدهون والسعرات 

الحرارية بالتمر والفواكه المجففة، 
والعصائر وشرب كمية كافية من 

الماء. كما ينصح خبراء التغذية 
بأن تكون الوجبات متباعدة 

وبكميات قليلة حتى لا تثقل 
المعدة، بدلا من أن تكون وجبة 

رئيسية واحدة بعد الإفطار 
مباشرة



كيف بدأت - قصة تأسيس الحسينية العباسية

 قال تعالى )) وقل إعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون وستردون إلى 
عالم الغيب والشهاده فينبئكم بما كنتم تعملون (( 

صدق الله العلي العلي العظيم
 

    إن الرجال بمواقفهم وسواعدهم يصنعون التاريخ على مر العصور فلكم 
أمة عزت برجالها من خلال أعمالها ومواقفهم ولكم أمة خذلها رجالها فأصبحوا 
لعنه على هذه الأمة على مر العصور، ولا تقوى الأمم والرجال إلا بالتكاتف والوحده 
الشكر  منطلق  من  التاريخ  هذا  تسطير  علينا  لزاما  صار  وعليه   ‘ والتجانس 
والعرفان لهؤلاء الرجال الذين توالوا على حمل الرايات جيل بعد جيل حتى وصلت 
إلينا مرفوعة خفاقة وهو يدل على الشكر والعرفان منا لهم حيث من لا يشكر 
المخلوق لا يشكر الخالق ، ومن هذا التاريخ نصنع دروسا وعبر تستفيد منها الأجيال 

عن كيفية بتكاتف الأجيال تبى الأوطان وتصنع الرجال.

ونسرد لكم اليوم قصة من قصص البناء والتفاني والإخلاص بهذا البلد المعطاء 
في أصعب الظروف وزمن كانت يعيش أغلب أهل هذا البلد أصعب مراحلهم من 
ضنك العيش ولم يقعدهم هذا عن العمل والمثابره والتكاتف لصنع الأمجاد، من 
الميادين  جميع  في  بارز  دور  لها  كان  والتي  بالكويت  تعيش  التي  الجماعات  هذه 
إقتصادية حتى  أو  دينية  أو  إجتماعية  أو  الأصعده سواءا سياسيه  وعلى جميع 
حفرت إسمها من نور بتاريخ الكويت هي جماعة الحاكة المعروفة لدى القاصي 
والداني بالبلاد وارتبط إسم هذه الجماعة  بالمهنه نتيجة مزاولتهم لمهنة الحياكه 
بالبادية خارج  الذين يعيشون  البدو  إما  بالسابق  الكويت  أن أهل  ، فكلنا يعرف 
السور ويتواصلون مع أهل الكويت داخل السور من خلال جلب العرفج والماشية 
الغوص  أو  بالتجارة  إما  يشتغلون  وهم  السور  داخل  الحاضرة  وإما   ، ومنتجاتها 
والسفر أو الحرف حيث أن الحاكه يعتبرون من أهل الحرف الموجوده أن ذاك ، وهذه 
ونسلط  كثيره  وإنجازات  بالبلاد  الأصعده  مواقف شتى على جميع  لها  الجماعة 
الضوء لكم في مسلسنا هذا  على جزء بسيط من عطاء هذه الجماعة حيث أبت 

إلا تعيش حرة عزيزة مرفوعة الرأس.

اعداد و مراجعة تاريخية
المهندس : أحمد محمد الحمد
 sasco45@hotmail.com
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عزيزي المؤمن القارئ نكمل لكم قصتنا في هذا المسلسل الذي يسطر مسيرة من العطاء والإخلاص وقوة الإيمان لجماعة الحاكة ، حيث 
/ ميرزا علي الحائري الإحقاقي حيث أن هذه  الراحل المقدس  الديني  إالى المرجع  التبرعات وأخذها  إنتهينا بالعدد السابق عند الإنتهاء من جمع 

الجماعة           ) الحاكة ( كانت وما زالت تتبع بالتقليد والمرجعية لهذه الشجرة المباركة الإحقاقية.

وعندها أمر ميرزا علي بشراء منزل في محله الحاكة حيث يقطن أغلب هذه الجماعة حتى يكون الموقع قريب عليهم فوقع الإختيار على بيت 
الجريدان حيث تم تثمين بيت الجريدان ) عيسى الجريدان وإخوته , وكذلك بارقة الجريدان والخاصة بالمرحوم ملا علي الجريدان والمرحوم عباس الجريدان 
والمرحوم بوحبيب الجريدان والمرحوم خليل الجريدان ( بسبب مواقعهم بالفريج وكبر المساحة فوافق عيال الجريدان على ذلك فطلب عيسى الجريدان 
منزل للسكن بدل فأعطاه ميرزا علي بيت أم الساده والذي كان وقف بدل لحصته من البيت  وهذا العمل ممكن أن يعتبر مساهمة كذلك من 
المرجع المقدس، وتم أعطاء البقية من أل الجريدان المذكورين مبالغ نقدية, فتم تسجيل هذه البيوت بإسم المرجع الراحل المقدس / ميرزا علي الحائري 
الأحقاقي حيث لم تفكر يوما ما جماعة الحاكة بتسجيل أي عمل خيري بإسها وذلك لصدق نيتها والعمل يكون لوجه الله كما قال تعالى ) لا 
يبغون جزاءا ولا شكورا( وليس كما دأبت الجماعات الأخرى لتجيير وتسجيل الأعمال بأسمائهم سواءا كانوا أصحاب حق فيه أم لا،  من هذا الوقت 

بدأ العمل على قدم وساق للتجهيز لإنشاء الحسينية وحتى وقتها لم يطلق عليها إسم بعد.

بشراء  قاموا  بالعمل  شرعوا  ما  أول  وعندها 
الكبيرة  الخشب  والصوارة هي قطع  الصوارة 
وجسور  كأعمده   تستخدم  الوزن  وثقيلة 
إستحدم  يكن  لمن  حيث  سابقا  للمباني 
فكانت  بعد,  المسلح  والكونكريت  الطابوق 
سواعد  بواسطة  تسحب  الصوارة  هذه 
الرجال من مكان شرائها إلى الموقع المطلوب 
عن طريق وضع قطع أخشاب تحتها وتسحب 

الرجال  وعزم  ونتيجة همة  الصوارة  أثناء سحب هذه  النوادر  , ومن  الحايك  أدوات  التي تستخدم في  الحبال  والشاروفة هي  الشاروفة   بواسطة 
والإخلاص بالعمل فخلال عملية السحب أصيبت يد المرحوم الحاج علي السلطان إصابة بليغة أقعدته عن العمل في الحياكه لفتره حتى يتشافى 
وحيث أن رأس مال الحايك هي يده ومنها عانت أسرة المرحوم لفترة من ضنك العيش حتى تشافت يده , وتم الإنتهاء من سحب الصواره حتى فريج 

الحاكة ووضعا بجانب بيت المزيدي حيث كان أحد جيران الحسينية.
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وإستمر العمل لبناء الحسينية بواسطة سواعد رجال الحاكة وكان المقاول وقتها 
هو المرحوم  العبدالسلام  تطوعا منه وإستخدم رجال الحاكة كعماله حيث كان 
رجال الحاكة بالغالب يعملون بدون أجر مادي ولكن طلبا للثواب وحبا بالعمل الخيري 
وأما رجال الحاكة الذين كانوا مرتبطين بأعمال أخرى كانوا يأتون أيام العطل للعمل 
يوم عمل تفرش خيشة على  نهاية كل  , فكان في  البناء  والمساعدة في عملية 
الأرض وتوضع عليها الروبيات لتوزيع اليوميات على من كان يعمل بالبناء في ذلك 
اليوم ولكن كان غالب رجال الحاكه العاملين لا يتقاضون أي مبالغ حيث عملهم 
إبتغاء الأجر والثواب من رب العالمين وشفاعة أهل البيت ، وإستمر العمل كذلك 

حتى تم الإنتهاء من بناء الحسينة.

 

وهنا عند ذلك تم أخذ المشورة من المرجع الراحل لإطلاق إسم على الحسينية فأمر 
المرجع بتسميها بالحسينية العباسية فحملت هذا الإسم منذ ذلك الوقت حتى 
الدين وكان ذلك عام 1363 هجري والموافق  يومنا هذا وإنشاء الله حتى قيام يوم 
من  وحسينية  كوقف  أقدم  هي  العباسية  الحسينية  فإن  وبهذا   , ميلادي   1944
حسينية أل ياسين ولكن لإحقاق الحق حسينية أل ياسين أقدم كمأتم, وعندها بدأ 
القيام بإحياء الشعائر الحسينية في الحسينية العباسية القائمة بسواعد جماعة 
الرسمية,  الثبوتية  الوثائق  ودون في  ذكر  الحاكة كما  والواقعة في محلة  الحاكة 

فكان من أوائل الخطباء بالحسينية هو المرحوم ملا علي الجريدان.

 

عزيزي القارئ نقف عند هذه النقطة وسوف نأتيكم 
بالحلقة الثالثة والمليئ بالأحداث المهمة بالعدد القادم إن شاء الله.

المرحوم الحاج / ابراهيم البحراني 

تنويه و اعتذار
ورد خطأ في اسم صاحب الصورة 
في العدد السابق و الصحيح هو 

المرحوم الحاج ابراهيم البحراني

المرحوم الحاج علي السلطان

أصيبت يد المرحوم الحاج علي السلطان إصابة 
لفتره  الحياكه  في  العمل  عن  أقعدته  بليغة 
هي  الحايك  مال  رأس  أن  وحيث  يتشافى  حتى 
يده ومنها عانت أسرة المرحوم لفترة من ضنك 

العيش حتى تشافت يده
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صور من الماضي

اصحاب  العباسية،  الحسينية  لرواد  الجميل  الماضي  من  صور 
الصور غير معروفين ، فمن يعلم اي شي عن اصحاب الصور و 
اسمائهم مراجعة رئيس تحرير رسالة العباسية ليتسنى لنا 
تسجيل اسمائهم على الصورة في الأعداد القادمة ان شاء 

الله تعالى .

هذه الصور امام باب الحسينية العباسية القديمة
و هي مهداه من الحاج جواد الخميس له كل الشكر و التقدير 

و من لديه اي صور  قديمة يرغب بنشرها في الأعداد القادمة 
برجاء الإتصال باللجنة الإعلامية في الحسينية العباسية 

انجاز  تخلد  التي  الصور  تلك  عبر  الأجيال  تتواصل  ان  املين 
اجدادهم و آبائهم الكرام .



النفس تبكي على الدنيا وقد علمت *** إن السلامة فيها ترك مـافيهـا

لا دار للمرء بعد الموت يسكنهـا *** إلا التي كان قبل المـوت يبنيهـا 

فإن بناها بخيـر طـاب مسكنـه *** وإن بناها بشـر خـاب بانيهـا
 

أين الملوك التي كانت مسلطنـة *** حتى سقاها بكأس الموت ساقيها 

أموالنا لذوي الميـراث نجمعهـا *** ودورنا لخـراب الدهـر نبنيهـا 

كم من مدائن في الآفاق قد بنيت *** أمست خرابا وافنى الموت أهليها 

إن المكـارم أخلاق مطـهـرة *** الديـن أولها والعلـم تاليهـا
 

والعقل ثالثهـا والحلـم رابعهـا *** والجود خامسها والفضل ساديهـا
 

والبر سابعها والشكـر ثامنهـا *** والصبر تاسعها والليـن باقيهـا
 

لا تركنن إلى الدنيـا ومـا فيهـا *** فالموت لا شك يفنينـا ويفنيهـا 

واعمل لدار غدا رضوان خازنهـا *** والجار احمد والرحمـن ناشيهـا
 

قصورها ذهب والمسـك طينهـا *** والزعفران حشيش نابـت فيهـا

كلمات من ذهب 
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دعوة للمشاركه

اخواني و أخواتي المؤمنين و المؤمنات

ان ) رسالة العباسية ( هي ناتج دراسة و رغبة بتثقيف ابناء جماعتنا 
المشاركات                      خلال  من   , العالمي  الادبي  و  العلمي  التطور  لمواكبتم  و 
تحقيق  و  للتطلعات  تنمية  و  للمهارات  تنفيس  و  الاطروحات  و 

الامنيات
  

العالم  يتعرف  ان  الدورية  النشرة  هذة  انشاء  من  الهدف  كان  لذا 
على أنشطتنا و تراثنا الخالد و مكتسباتنا الدينية و خبراتنا الادارية               

و الأكاديمية و مهاراتنا الفنية و الادبية
  

حر              قلم  لكل  دعوة  هذة  لتكن  و   , بالمشاركة  علينا  تبخلوا  لا  لذا 
يتردد  ان لا  التالية  و لكل من لديه قدرة و مهارة للإبداع في المجالات 

بالمشاركة 
    * القصة القصيرة

    * الشعر و النثر
    * الرسم

    * رسم الكاركتير
    * التصوير

    * الصور القديمة
    * هواية مفيدة

    * القدرة على العمل كصحفي

e mail : ossalem@yahoo.com : للمراسلة
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مشاركات
كلمة شكر و عرفان لجماعة الحسينية العباسية

كم هو جميل مثل هذة الحركة المباركة الروحانية الايمانية التي قامت 
بها الحسينية العباسية

دعاء الندبة في صباح كل يوم جمعة

و  الفكرة ومن ساعد على تحقيقها  ابدى هذة  و نشجع من  نشكر 
اظهارها الى حيز الوجود ، انها بذة طيبة ،و نأمل ان تتبعها خطوات 
، تشبع رغبات و تطلعات وآمال و طموحات و اماني أبناؤنا و بناتنا في 
العلم و التعلم ، مثل تعلم قرآءة القرآن الكريم و الفقه و تدريب الابناء 
على الخطابة حتى يتخرج لنا الخطيب الحسيني ، و تكوين كوكبة تدير 
الاحتفالات الدينية لنشر فضائل أهل البيت عليهم السلام و ان يكونوا 
لسان صدق و فكر و منطق و قلم للدفاع عن المبدأ و العقيدة المحمدية .

          و لا تقوم قائمة و لا هيبة لامة من الامم الابالعلم 
، ان العلم عماد المجتمع و به تبنى الامم و تتطور 
المجتمع يتقدم  السليم  بالتخطيط  و  وتتقدم 

عملكم  الله  فسيرى  اعملوا  وقل 
عالم  الى  وستردون  والمؤمنون  ورسوله 
كنتم  بما  فينبئكم  والشهادة  الغيب 
105 آية   - التوبة  سورة   - تعملون 

قال الشاعر :  

    بالعلم و المال يبنب الناس ملكهم    لم يبني ملك على جهل و اقلالي

    لا تحسبن ان المجد تمــرا انت آكلـــه    لن تبلغ المجد حتى تلعق الصبــرا

بقلم : عباس احمد العوض
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مسابقة العدد
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أهم الأحداث والمناسبات في شهر رمضان المبارك

تولي الإمام الرضا )ع( ولاية عهد المأمون العباسي عام 201هـ2 رمضان

نزول المصحف على إبراهيم )ع(3 رمضان

6 رمضان
البيعة بولاية العهد للإمام الرضا )ع( 201هـ )على رواية( / نزول 

التوراة على موسى )ع(

وفاة أبوطالب )ع( عم الرسول و كافله10 بعد البعثة7 رمضان

نزول الإنجيل على عيسى )ع(8 رمضان

10 رمضان
ذكرى وفاة أم المؤمنين خديجة بنت خويلد )ع( عام الحزن )10 بعد 

البعثة و السنة الثالثة ق.هـ

12 رمضان
يوم المؤآخاة يبن المهاجرين والأنصار في المدينة و قد آخى رسول 

الله )ص( بينه و بين علي )ع

15 رمضان
ولادة الإمام الحسن المجتبى )ع( 2هـ / خروج مسلم بن عقيل رسولاً 

عن الحسين )ع( لأهل الكوفة 60هـ

16 رمضان
وفاة المرجع الديني الراحل الإمام المصلح و العب الصالح ميرزا 

حسن الحائري الإحقاقي - قدس

غزوة بدر الكبرى 2هـ17 رمضان

18 رمضان
نزول الزبور على داوود )ع( / بعد غروب هذا اليوم تبدأ ليالي القدر 

المباركة

19 رمضان
جرح أمير المؤمنين )ع( بسيف عبدالرجمن بن ملجم المرادي 

الخارجي

فتح مكة 8هـ / فتح مصر 20هـ / احتمال ليلة القدر20 رمضان

استشهاد أمير المؤمنين علي )ع( متأثراً بجرحه 40هـ21 رمضان

ليلة نزول القرآن22 رمضان

وفاة المرجع الديني الراحل ميرزا علي الحائري الإحقاقي - قدس27 رمضان

ميلاد رسول الله السيد المسيح )ع(29 رمضان

أهم الأحداث والمناسبات في شهر شوال

عيد الفطر المبارك1 شوال

وفاه خادم الشريعة الغراء الميرزا عبد الرسول الإحقاقي - قدس2 شوال

3 شوال
معركة الخندق و مقتل عمرو بن ود العامري بيد أمير المؤمنين 

)ع(

4 شوال
بداية الغيبة للإمام المهدي المنتظر )عج( 329هـ بوفاة علي بن 

محمد السامري النائب الرابع للحجة )ع

5 شوال
وصول مسلم بن عقيل رسولا للامام الحسين )ع( الى الكوفه عام 

60 هـ

يوم حنين عام 8 هجري6 شوال

معركة احد وشهادة حمزه عم النبي )ص( عام 153 شوال

25 شوال
استشهاد الإمام جعفر بن محمد الصادق ) عليه السلام ( 148 

هـ

ذكرى وفاة الامام جعفر الصادق )ع( عام 25148 شوال

ذكرى وفاة سيدنا ابراهيم بن رسول الله )ص( 10 هـ30 شوال

التقويم- رمضان - شوال 1429 هجري



  العدد  6  السنه الاولى - رمضان - شوال   1429  هجري - سبتمبر   2008

www.abbasiya.com  - e mail : ossalem@yahoo.com :  للمراسله

اللهم ارحم علمائنا السابقين و أيد و سدد خطى علمائنا الباقين ، خصوصا سماحه الحكيم الإلهي و الفقيه الرباني آيه الله الحاج ميرزا عبدالله الحائري الإحقاقي دام ظله العالي 


