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        روي عن أبي عبد الله ) عليه السلام ( ، قال : لما قبض رسول الله
 ) صلى الله عليه وآله ( ما ترك إلا الثقلين ، كتاب الله وعترته أهل بيته ،
 وكان قد أسر إلى فاطمة ) صلوات الله عليها ( أنها لاحقة به ، وأنها أول
 أهل بيته لحوقا . قالت ) صلى الله عليها ( : بينا أنا بين النائمة واليقظي
 بعد وفاة أبي بأيام ، إذ رأيت كان أبي قد أشرف علي ، فلما رأيته لم أملك
 نفسي أن ناديت : يا أبتاه ، انقطع عنا خبر السماء ، فبينا أنا كذلك إذ
 أتتني الملائكة صفوفا ، يقدمها ملكان ، حتى أخذاني فصعدا بي إلى السماء ، فرفعت
 رأسي فإذا أنا بقصور مشيدة وبساتين وأنهار تطرد ، وقصر بعد قصر ، وبستان بعد بستان
 ، وإذا قد اطلع علي من تلك القصور جواري كأنهن اللعب ، وهن يتباشرن ويضحكن إلي ،
 ويقلن : مرحبا بمن خلقت الجنة وخلقنا من أجل أبيها . فلم تزل الملائكة تصعد بي حتى
 أدخلوني إلى دار فيها قصور ، في كل قصر من البيوت ما لا عين رأت ، ولا اذن سمعت ، وفيها
 من السندس والاستبرق على الاسرة الكثير ، وعليها ألحاف من ألوان الحرير والديباج وآنية
 الذهب والفضة ، وفيها موائد عليها من ألوان الطعام ، وفي تلك الجنان نهر مطرد أشد
 بياضا من اللبن ، وأطيب رائحة من المسك الاذفر ، فقلت : لمن هذه الدار ؟ وما هذا النهر ؟
 فقالوا : هذه الدار هي الفردوس الاعلى الذي ليس بعده جنة ، وهي دار أبيك ومن معه من
 النبيين ومن أحب الله . قلت : فما هذا النهر ؟ قالوا : هذا الكوثر الذي وعده الله أن يعطيه
 إياه . قلت : فأين أبي ؟ قالوا : الساعة يدخل عليك . فبينا أنا كذلك إذ برزت لي قصور هي
 أشد بياضا من تلك القصور ، وفرش هي أحسن من تلك الفرش ، وإذا أنا بفرش مرتفعة على
 أسرة ، وإذا أبي ) صلى الله عليه وآله ( جالس على تلك الفرش ، ومعه جماعة ، فلما رآني
 أخذني فضمني وقبل ما بين عيني ، وقال : مرحبا بابنتي ، وأخذني وأقعدني في حجره ، ثم
 قال لي : يا حبيبتي ، أما ترين ما أعد الله لك وما تقدمين عليه ! فأراني قصورا مشرفات ،
 فيها ألوان الطرائف والحلي والحلل ، وقال : هذه مسكنك ومسكن زوجك وولديك ومن أحبك
 وأحبهما ، فطيبي نفسا فإنك قادمة علي إلى أيام . قالت : فطار قلبي ، واشتد شوقي ،

 وانتبهت من رقدتي مرعوبة

......  سلام الله عليها و على ابيها و بعلها و بنيها 



من فكر الشيخ الأوحد - طائر السعادة
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هذا التحرك الدائب و هذا النشاط المتواصل
و الأعمال و الانجازات التي نشاهدها في المجتمع البشري تجتمع كلها و تتلخص في 

تحصيل السعادة و الراحة و ارضاء هوى النفس .
الإنسان ميال إلى الراحة و حتى لو لم يكن المقصود راحة الجسد فأن المقصود هو 

الاستقرار و الطمأنينة .
البعض يرى السعادة في هذا فحسب ...

هناك من يرى السعادة في الوصول إلى الشهرة و الحصول على السمعة , و هناك 
يرى من يرى السعادة في الوصول إلى السلطة و إمساك زمام الحكم , و هناك من يرى 

طريق السعادة منحصرا في جمع المال و تضخم الثروة .
و هناك بالمقابل من يرى السعادة في كسب العلوم و المعارف و تحصيل الجاه شبه المعنوي .
و لكن أحدا من هؤلاء لم يظفر بالمراد الواقعي , ولم يحتضن عروس المنى ولن ينال ذلك .!!!

قد يتصور مسكين من هؤلاء انه  نال مراده و لكنه يكتشف خطأه بعد فترة و جيزة و يعرف انه طيلة السنوات السابقة كان 
الفاصل بينه و بين آماله كبيرا جدا 

هب أن المغرمين بهذه الأمور لا يحسون بالأم و الهم , قد يكون هدفهم بلوغ المنى و يسكرهم الوصال فحسب , لكن حين يجابهون بحقيقة 
مرة هي تخلي هذا المحبوب عنهم فهناك الطامة الكبرى ,, هذا المحبوب الزائل و المعشوق المجازي و الصديق الآني .

أرأيت تاجرا يملك الثروات الضخمة و قد أفلس , هل شاهدت عاشقا تركته عشيقته وولت لغيرة ؟ هل تحريت حال المحب للجاه و الرئاسة عندما 
يقال من منصبة و تنتهي مهمته .

عند ذلك تجد السخرية تتعالى على شفاه المحبوب نكاية بهذا العاشق الوامق الذي سخر كل كيانه من أجلة ..

هذا الإنسان الذي يوجه كل همة نحو الحركة الدائبة و النشاط ليحصل على مراده المزعوم و يبلغ مناه فتراه يجوب الصحاري و يقطع البحار            
و يتحمل المصائب  و الآلام و المحن في هذا السبيل , لو وجه اهتمامه نحو المحبوب الحقيقي و اشتغل بالنظر إلى جمال الجميل المطلق و قام 

بأعماله الدنيوية ابتغاء لمرضاة الحق و خدمة عبادة , فإن روحة و جسمه سيتمتعان بالراحة التامة إلى الأبد , هناك لا يبقى للذات و لا للغير عين 
و أثر  و عندئذ لا غصة و لا هم ) ألا بذكر الله تطمئن القلوب (

إن عشاق الشهرة و الثروة و رواد الشهرة و الجاه و طلاب السلطة و الرئاسة يلفظون أنفاسهم الأخيرة بحسرة و ندم , أما عشاق الحق و الحقيقة 
فإنهم يحومون كالفراشة حول الشمعة و كلهم استقرار و هدوء ، يسيرون نحو الموت بشوق و لهفه.

لقد قدم سيد الشهداء الحسين بن علي عليهما السلام هذا الرائد لموكب العاشقين و القائد الفذ لمسيرة التضحية و الفداء , صورا رائعة من 
البطولة و نكران الذات و الانجذاب نحو جمال الحق فحير عظماء العالم و حير ملائكة السماء و جعلها مبهورة للعظمة و العشق و التفاني  

لقد ربى في مدرسته العظيمة تلاميذه ضربوا أروع الأمثال في التضحية و الفداء بحيث يخجل العاشقون من التباهي أمامهم .

قصه من كتاب 
 رسالة الإنسانية 
منهج لصياغة 

الإنسان وفق 
رسالة السماء

المرجع  سماحة  تأليف 
الإمام  الراحل  الديني 
المصلح و العبد الصالح 
الحاج ميرزا حسن الحائري 

الإحقاقي - قدس سره



خطبة الاشباح
 وهي من جلائل الخطُب لأمير المؤمنين علي بن ابي طالب عليه السلام

]وتشتمل على قِدم الخالق وعظم مخلوقاته، ويختمها بالوعظ[

اَلقِِ مِنْ غَيْرِ روَيَِّة]1[، الَّذِي لمَْ يزَلَْ قَائمِاً داَئمِاً; إذِْ لاَ سَمَاءٌ ذاَتُ أبَرْاَج،  عَْرُوفِ مِنْ غَيْرِ رؤُيْةَ، اْخل مَْدُ لِله[ اْمل ]اْحل
ولَاَ حُجُبٌ ذاَتُ إرِتْاَج]2[، ولَاَ ليَْلٌ داَج]3[، ولَاَ بحَْرٌ سَاج]4[، ولَاَ جَبَلٌ ذوُفِجَاج]5[، ولَاَ فَجٌّ ذوُاعْوِجَاج، ولَاَ أرَضٌْ 
مْسُ واَلقَْمَرُ  لَقِْ ورَاَزقُِهُ، واَلشَّ لَقِْ]8[  ووَاَرثِهُُ]9[، وإَلِهُ اْخل ذاَتُ مِهَاد]6[، ولَاَ خَلقٌْ ذوُااعْتَِماد]7[: ذلكَِ مُبْتَدِعُ اْخل

داَئبَِانِ]10[ فِي مَرضَْاتهِِ: يبُْليَِانِ كُلَّ جَدِيد، ويَقَُرِّباَنِ كُلَّ بعَِيد.
قَسَمَ أرَزْاَقَهُمْ، وأَحَْصَى آثاَرهَُمْ وأَعَْمَالهَُمْ، وعََدَدَ أنفْاسَهُمْ، وخََائنَِةَ أعْيُنِهِمْ]11[ ومََا تخُْفِي صُدُورهُُمْ مِنَ 

هُورِ، إلِىَ أنَْ تتََنَاهَى بهِِمُ الغَْاياَتُ. مِيرِ، ومَُسْتَقَرَّهُمْ ومَُسْتَوْدعََهُمْ مِنَ الارَْحَْامِ واَلظُّ الضَّ
ةِ نقِْمَتِهِ،  تْ نقِْمَتُهُ]12[ عَلىَ أعَْدَائهِِ فِي سَعَةِ رحَْمَتِهِ، واَتَّسَعَتْ رحَْمَتُهُ لاوَِْليَِائهِِ فِي شِدَّ هُوَ الَّذِي اشْتَدَّ

رُ مَنْ شَاقَّهُ]14[، ومَُذِلُّ مَنْ ناَواَهُ]15[، وغََالبُِ مَنْ عَاداَهُ. قَاهِرُ مَنْ عَازَّهُ]13[، ومَُدَمِّ
لَ عَليَْهِ كَفَاهُ، ومََنْ سَألَهَُ أعَْطَاهُ، ومََنْ أقَْرضََهُ قَضَاهُ]16[، ومََنْ شَكَرهَُ جَزاَهُ. مَنْ توََكَّ

نَِاقِ،  سُوا قَبْلَ ضِيقِ اْخل اَسَبُوا، وتَنََفَّ قَبْلِ أنَْ ُحت أنَْ توُزنَوُا، وحََاسِبُوهَا مِنْ  قَبْلِ  أنَفُْسَكُمْ مِنْ  الِله، زنِوُا  عِبَادَ 
َّهُ مَنْ لمَْ يعَُنْ عَلىَ نفَْسِهِ]18[ حَتَّى يكَُونَ لهَُ مِنْهَا واَعِظٌ وزَاَجِرٌ،  يَاقِ]17[، واَعْلمَُوا أنَ واَنقَْادوُا قَبْلَ عُنْفِ السِّ

لمَْ يكَُنْ لهَُ مِنْ غَيْرهَِا زاَجِرٌ ولَاَ واَعِظٌ.

]1[ روية: فكر، وامعان نظر، وأصلها الهمز، لقولك: رأوت في الامر.
]2[ الارتاج: جمع رتََج ـ بالتحريك ـ وهو الباب العظيم.

]3[ الداجي: المظلم.
]4[ الساجي: الساكن.

]5[ الفِجاج: جمع فَجّ، وهو الطريق الواسع بين جبلين.
]6[ المهِاد ـ بزنة كتاب ـ: الفِراش.

]7[ الخلَق: بمعنى المخلوق; ذواعتماد: أي بطش وتصرف بقصد وإرادة.
]8[ مُبْتدع الخلق: منشئه من العدم المحض.

]9[ وارثهُُ: الباقي بعده.
دِّ المجتهد، وصفهما بذلك لتعاقبهما على حال واحدة لايفتران ولا يسكنان. ]10[ دائبان: تثنية دائب، وهو اُجلم

]11[ خائنة الاعين: ما يسارق من النظر إلى ما لا يحل.
]12[ النقمة: الغضب، ويجوز نقَِمَة ونقِْمَة على وزن كلمَِة وكِلمَْة.

]13[ عَازّه ـ بالتشديد ـ: رامَ مشاركته في شيء من عزته; غالبه.
]14[ شاقّه: نازعََه.

]15[ ناَوأَه: خالفه وهي مهموزة، إلاّ أنّها سُهّلت لتشاكل »عاداه«.
]16[ مَنْ أقْرضََهُ قضاه: جعل تقديم العمل الصالح بمنزلة القرض، والثواب عليه بمنزلة قضاء الدين إظهاراً لتحقق الجزاء على العمل، قال تعالى: )مَنْ ذاَ الذي يقُْرضُِ الله قرضاً حسناً فيضاعفَهُ له 

أضعافاً كثيرة(
]17[ العُنْف ـ بضم فسكون ـ: ضد الرفق، ويقال: عَنُفَ عليه، وعَنُفَ به ـ من باب كرم فيهما ـ وأصل العنيف الذي لا رفق له بركوب الخيل، وجمعه عُنُف. والسياق هنا مصدر ساق يسوق.

]18[ مَنْ لم يعَُنْ على نفسه ـ مبني للمجهول ـ أي: من لم يساعده الله على نفسه حتى يكون لها من وجدانها منبه لم ينفعه تنبيه غيره.

من كلام أمير المؤمنين ع - في نهج البلاغة

5 العدد   2008 يوليو    - 1429 هجري   -2 1 - جمادي   جمادي 



اعرف إمامك - الإمام الحسن المجتبى ع

الإمام الحسن )ع( في سطور

الاسم: الحسن )ع( .

الأب: الإمام علي بن أبي طالب )ع( .

الأم: السيدة فاطمة الزهراء )ع( بنت رسول الله )ص( .

الكنية: أبو محمد وأبو القاسم.

الألقاب: السيد، السبط، الأمير، الحجة، البر، التقي، الأثير، السبط الأول، 

الزكي، المجتبى، الزاهد، 

سهل  العينين،  أدعج  بحمرة،  مشربا  أبيض  كان   : )ع(  أوصافه  بعض 

الخدين، دقيق المسربة، كث اللحية، ذا وفرة، كأن عنقه إبريق فضة، عظيم 

بالقصير، من  ولا  بالطويل  ليس  ربعة  المنكبين،  ما بين  بعيد  الكراديس، 

الشعر حسن  بالسواد، وكان جعد  وكان يخضب  الناس وجهاً،  أحسن 

البدن.

تاريخ الولادة: ليلة الثلاثاء، ليلة النصف من شهر رمضان المبارك، السنة 

الثالثة من الهجرة النبوية الشريفة.

مكان الولادة: المدينة المنورة. مدة العمر: 47 عاماً.

تاريخ الشهادة: 7 صفر، عام 50 للهجرة، وقيل: سنة تسع وأربعين، وقيل 

سنة إحدى وخمسين، وقيل: سنة سبع وأربعين للهجرة.

القاتل: جعدة بنت الأشعث بن قيس، وقيل: جون بنت الأشعث، بأمر من 

معاوية.

أن كان قد ضمن لجعدة  أرسله معاوية بعد  الذي  السم  القتل:  وسيلة 

مبلغ مائة ألف درهم وأن يزوجها يزيد ابنه.

المدفن: البقيع الغرقد في المدينة المنورة.

قل للمقيم بغير دار إقـــــــــــامة
                              حــــــــــان الــــــرحيل فودع الأحبابا

إن الذين لقيتهم وصحبتـــــــــهم
                                 صاروا جميعاً في القبور ترابا

      ذري كـــــدر الأيام إن صفــــاءها
                       تولى بأيام الســــــــــرور الــــــذواهب

    وكيف يغـــــر الدهر من كان بينه
                       وبين الليالي المحكمات التجـــــــارب

       لكسرة من خسيس الخبز تشبعني
                     وشربة من قــــراح الماء تكفينـــــــي

         وطمرة من رقيــق الثوب تسترني
                    حيــاً وان مت تكفينــــــي لتكفينــــــــي

أبيات من أشعاره )ع(

5 العدد   2008 يوليو    - 1429 هجري   -2 1 - جمادي   جمادي 

الحسن )ع( على فقراء وقد  مر الإمام 
وهم  الأرض  على  كسيرات  وضعوا 
قعود يلتقطونها ويأكلونها، فقالوا له: 
هلم يا ابن بنت رسول الله إلى الغداء.

فنزل وقال: »إن الله لا يحب المستكبرين« 
وجعل يأكل معهم حتى اكتفوا، والزاد 
إلى  دعاهم  ثم  )ع(  ببركته  حاله  على 

ضيافته وأطعمهم وكساه

التواضع شيمة العظماء



تِي قال رسول اللّه صلى الله عليه وآله: فاطِمَة سيِّدَةُ نِساءِ أمَُّ

 فاطمة الزهراء - مديرة الكون 
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قال الله سبحانه و تعالى في حديث قدسي: يا محمد لولاك لما خلقت الأفلاك و لولا علي لما خلقتك و لولا فاطمه لما خلقتكما

لنتأمل معا كيف أن للزهراء منزلة عظيمة و كبيرة، و لكن لمعظم الناس منزلتها مخفية كما أن قبرها مخفي و ليلة وفاتها مخفية )حيث 
إختلف المؤرخون في تاريخ وفاتها و مقدار عمرها – 3 روايات ليوم الوفاة(. و قد قال رسول الله )ص(: أفضل نساء أهل الجنة خديجة بنت خويلد، 
و فاطمة بنت محمد، و آسيا بنت مزاحم و مريم بنت عمران. هذا الحديث يصرح بتفضيل هؤلاء السيدات الأربع على سائر نساء العالمين و لكن 
الأحاديث المختلفة المتواترة تصرح بتفضيل السيدة فاطمة الزهراء)ع( عليهن و على غيرهن، و تعتبر هذه الحقيقة من الأمور المسلمة المتفق عليها 
لأنها بضعة رسول الله )ص(. و قد روى البخاري في صحيحه أن رسول الله قال: فاطمة بضعة مني، فمن أغضبها فقد أغضبني – وقد ورد هذا 
الحديث بألفاظ متنوعة، كقوله )ص(: فاطمة بضعة مني يقبضني ما يقبضها، و يبسطني ما يبسطها، هي قلبي و روحي التي بين جنبي، فمن 
آذاها فقد آذاني. و أن الله يغضب لغضب فاطمة و يرضى لرضاها. و قد روى هذه الأحاديث أكثر من خمسين رجلا من رجال الحديث و السنن و قد 

وقعت هذه الأحاديث موقع الرضا و القبول من قبل علماء الخاصة و العامة.

و قد تبين من مجموع هذه الأحاديث و غيرها أن السيدة الزهراء )ع( كانت أقرب إنسان إلى رسول الله )ص(. فالحب و العطف و الإنسجام و العلاقات 
الودية قد بلغت إلى أقصى درجة و هكذا فإن الزهراء )ع( إلتهمت العلوم الربانية و إمتصت رحيق الحقيقة من مهبط الوحي، فإمتلأ قلبها بأنواع 
الحكمة و المعرفة – و لذلك فهي أعلم إمرأة في العالم كله، و لم يشهد التاريخ إمرأة حازت الثقافة و العلم و الأدب بهذا المستوى مع العلم أنها 

لم تدخل في مدرسة سوى مدرسة النبوة و الرسالة.

و لابد لنا أن نعلم ما لأهل البيت من قدر و شأن من خلال ما قاله سبحانه و تعالى فى حديث الكساء )و عزتي و جلالي إني ماخلقت سماء مبنية 
و لا أرضا مدحية و لا قمرا منيرا و لا شمسا مضيئة و لا فلكا يدور و لا بحرا يجري و لا فلكا يسري إلا لإجلكم و محبتكم(، كما أن أعمال العباد 
تعرض كل خميس على رسوا الله )ص( حيث يبدأ بالعرض أولا على رسول الله )ص( ثم على الأئمة )ع( واحدا بعد واحد على ترتب مراتبهم، و ينتهي 

إلى الزهراء  )ع(.

و في رواية لأحد الأئمة حينما سئل عن الزهراء )ع( قال: نحن حجج الله على الناس و جدتنا فاطمة حجة الله علينا. فهي فعلا مديرة الكون سلام 
الله عليها. رزقنا الله شفاعة الزهراء )ع( يوم لا ينفع مالا و لا بنون، و عظم الله أجرنا و أجركم بوفاة سيدتنا المظلومة الزهراء )ع( و وفقنا الله لما 

يحب و يرضى.

 

                                                                                                                                                                                                                        خادمة الزهراء  

 ص/ أماني أحمد حاجي حسن



تنعى  اسرة رسالة العباسية رحيل الفقيه
آيه الله السيد محمد رضا الشيرازي - رضوان الله عليه 

 
صاحب  الى  بتعازينا  نتقدم  الأليمة  المناسبة  بهذه   و 
 العصر و الزمان الإمام الحجة المنتظر - عجل الله فرجه

الشريف - و الى جميع المراجع الأعلام
و ال الشيرازي الكرام 

السلوان و  بالصبر  اهله  على  يمن  ان  المولى        سائلين 
و ان يحشر الفقيد مع ال البيت عليهم السلام

انا لله وانا اليه راجعون

في صبيحة يوم الأحد 26 جمادى الأولى من سنة 1429 هجرية الموافق 2008/6/1م انتقل إلى رحمة الله 
تعالى العالم الرباني الفقيه الورع آية الله السيد محمد رضا الحسيني الشيرازي )رضوان الله عليه( في 

قم المقدسة على أثر نوبة قلبية.

وهو النجل الأكبر للمرجع الديني الراحل الإمام السيد محمد الحسيني الشيرازي -أعلى الله درجات

نسأل الله عزوجل أن يتغمده بواسع رحمته ويسكنه فسيح جنته ويلهم ذويه الصبر والسلوان



 عن زياد بن مروان قال: أصاب الناس وباء بمكة، فكتبت الى الحسن عليه السلام فكتب لي: )) كل التفاح ((.

و في الحديث: )) ان التفاح يورث النسيان؛ و ذلك لأنه يولد في المعدة لزوجة ((.

و عن الرضا عليه السلام قال: )) التفاح نافع من خصال: من السحر و السم و اللمم، و مما يعرض من الأمراض،                           
و البلغم العارض، و ليس من شيئ أسرع منفعة منه ((.

قال الامام علي عليه السلام: )) كلو التفاح فانه يدبغ المعدة ((.

ابراهيم بن محمد قال: حدثنا زرعة عن سماعة، قال: سألت أبا عبدالله الصادق عليه السلام عن مريض اشتهى 
التفاح، و قد نهى عنه أن يأكله ؟  قال عليه السلام:

 )) أطعموا محمومكم التفاح؛ فما من شيئ أنفع من التفاح ((.

جابر بن عمر السكسكي قال: حدثنا محمد بن عيسى، عن أيوب بن فضالة، عن محمد بن مسلم قال: قال أبو 
عبدالله الصادق عليه السلام: )) لو يعلم الناس ما في التفاح ما داووا مرضاهم الا به؛ الا و انه أسرع شيئ منفعة 

للفؤاد خاصة و أنه نضوحه ((.

و عن أبي بصير قال: سمعت الباقر عليه السلام يقول: )) اذا أردت أكل التفاح فشمه ثم كله، فانك اذا فعلت ذلك 
أخرج من جسدك كل داء و غائلة، و سكن ما يوجد من قبل الأرواح كلها ((.

عن أحمد بن أبي عبدالله، عن يعقوب بن يزيد، عن القندي، عن المفضل بن عمر، عن أبي عبدالله عليه السلام قال: 
ذكر له الحمى، فقال عليه السلام: 

)) انا أهل بيت، لا نتداوى الا بافاضة الماء البارد يصب علينا، و أكل التفاح ((.

و عن محمد بن يحيى، عن محمد بن موسى، عن بعض أصحابنا، رفعه الى أبي عبدالله عليه السلام أنه قال:                            
)) ما أعرف للسموم دواء أنفع من سويق التفاح ((.  

و عنه، عن أحمد بن محمد، عن الحسين بن سعيد، عن أحمد بن محمد بن يزيد، قال: كنا اذا لسع بعض أهل الدار 
حية، أو لدغه عقرب، )) أسقوه سويق التفاح ((.

طب الأئمة
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-         يحتوي التفاح على: 63% ماء، 12% سكرا، 9% سليلوز، 8% أحماضا، 4% يكتين، 3% موادا دهنية، 1% بروتينا.
C,B2,A,B,B1 :كما يحتوي التفاح على فيتامينات

و يحتوي على معادن: البوتاسيوم، الكالسيوم، الصوديوم، الكلور، المغنيز، الحديد، الفسفور، الكوبالت، الألومين، الزرنيخ و الكبريت.
و يحتوي على )52( وحدة حرارية في كل مائة غرام.

خواص التفاح :

التفاح فاكهة تفتح الشهية.

-         ملين و منشط للأمعاء، و يساعد في معالجة الامساك المزمن و الاسهال 
عند الأطفال.

-         أثبتت عدة دراسات أن البكتين يضبط معدل سكر الدم.
-         أكل التفاح الأخضر يزيل الحمى و يخفض الحرارة.

-         التفاح فاكهة منبهة.
-         حموضة التفاح تزيد ترشح الغدد و خاصة البزاق.

-         قشرة التفاح تحتوي فيتامينات كثيرة،  و فيها أضعاف الفيتامينات التي 
في التفاح، و تساعد على هضم التفاح أيضا.

 -         محلول قشرة التفاح بعد غليها أفضل علاج للروماتيزم و انقرس.
-         التفاح يقوي القلب و ينظف المعدة.

-         ينظف ماء التفاح معدة الأطفال و الرضع من السموم و الميكروبات.
-         التفاح مفيد لتقوية غدد البدن بسبب احتوائه على اليود.

-         التفاح مسواك طبيعي، و أفضل شيء لسلامة الأسنان و مكافحة التهاب 
الفم.

-         التفاح فاكهة تفتح الشهية.
-         التفاح بأي شكل يؤكل يؤثر في معالجة الورم الحاد، و الأمراض الجلدية، و 

الزكام، و تصلب الشرايين.

-         يفيد التفاح في تقوية: العين، و المخاط، و الجلد، و الشعر، و الأظافر؛ بسبب 
A,B,B1 احتوائه على فيتامينات

-         يؤثر التفاح في التقوية العامة للبدن، و رفع الآلام العصبية، الخوف، 
الوحشة، الاضطراب، الأرق.

-         يفيد أكل التفاح في معالجة بحة الصوت و السعال، و البواسير، و تكدس 
الدم في المخ، و الآلام العصبية و المصابين بالسمنة.
-         التفاح يذيب حصى كيس الصفراء و الكلى.

-         التفاح أفضل دواء لتصفية الدم؛ لذلك من المناسب أكل تفاحة واحة 
صباحا قبل الفطور.

-         يؤثر التفاح في معالجة سوء الهضم؛ و لهذا ينظم المعدة.

-         التفاح يسهل التبول؛ و لهذا يفتح و ينظف مجاري البول.
-         يؤكل التفاح قبل النوم مع قشرته، و يلاك جيدا لمعالجة اليبوسة المزمنة و 

الشديدة.
-         يسمح للأشخاص المصابين بمرض السكر بتناول التفاح؛ لأنه فقير من 

ناحية المواد السكرية.
-         التفاح المطبوخ يخفف الأمراض الجلدية
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قال الامام علي عليه السلام: )) كلو التفاح فانه يدبغ المعدة ((.

و من مميزاته :



بانوراما - انتخابات مجلس الأمة الكويتي 2008
5 العدد   2008 يوليو    - 1429 هجري   -2 1 - جمادي   جمادي 

انتخابات مجلس الأمة الكويتي ) أمة 2008 ( 
و مشاركة فعالة من رواد ديوان الحاكة بهذا العرس الديموقراطي الكبير

مع مجموعة من الصور : تصوير الحاج إبراهيم الفرحان
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علم الإنسان مالم يعلم

اعداد مربي النحل
الحاج : مهدي حسين صالح السالم

الجزء الثاني 2

تباين المهام التي تنجزها النحلة 
الشغالة منذ ولادتها وحتى موتها. فكلما 

زاد عمرها وشاخت، حدث فيها تحولات 
فزيولوجية دقيقة تتوافق مع العمل الذي 

يتوجب عليها أداؤه. فبينما تكرس الشغالة 
النصف الثاني من حياتها لجمع الرحيق 

وحبوب الطلع، تعمل الشغالة في الأسابيع 
الثلاثة الأولى من حياتها ضمن الخلية.

فخلال اليومين الأول والثاني التاليين لخروج 
النحلة الكاملة، تقوم الشغالة الفتية 
بتنظيف خلايا الحضنة بدقة متناهية، 

فتخصص كليا للقيام بأعمال النظافة.
وبحلول اليوم الثالث، تبدأ الشغالة مهمة 
جديدة هي تغذية الحضنة، فعندها يحدث 
تطور ملحوظ في الغدد المغذية التي تفرز 

الغذاء الملكي الذي يستعمل في تغذية 
جميع اليرقات الفتية واليرقات الملكية.

وعندما يحل اليوم العاشر، تتدهور غددها 
المغذية وتضمر في الوقت الذي تصبح فيه 

الغدد الشمعية على أتم الاستعداد لأداء 
وظيفتها.

وبدءا من اليوم الحادي عشر، تتجه الشغالات 
نحو مهنة جديدة، هي مهنة البناء، فتصنع 
الشمع وتبني الإطارات وتسد النخاريب التي 

تخزن العسل .

وعندما يحل اليوم الحادي والعشرون تكون 
النحلة الشغالة قد أنجزت جميع المهمات 

التي أوكلت إليها في الخلية. وعند ذلك 
تصبح على استعداد لإنجاز أعمال أخرى خارج 

الخلية حيث تقوم بعمليات جمع الرحيق 
وغبار الطلع.

وللنحل نوعان من العيون:

العيون المركبة:- وهما اثنتان تقعان على 
جانبي رأس النحلة، وتتألف من بضعة 

آلاف من الوحدات البصرية. وهي سداسية 
الأضلاع، وتستخدم العيون المركبة في الرؤية 

لمسافات بعيدة عندما تكون النحلة خارج 
الخلية. ولها القدرة على تمييز ذات الألوان 
التي تميزها عين الإنسان باستثناء اللون 

الأحمر. إضافة إلى كونها حساسة للأشعة 
فوق البنفسجية. وتضم العين المركبة في 
الذكر ضعف عدد الوحدات البصرية التي 

تؤلف عين الشغالة. ولذلك يلاحظ أن عيني 
الذكر ضخمتان جدا، وهذا ما يتيح للذكر 
إمكانية متابعة الملكة خلال رحلة طيران 

الزفاف الملكي.
العيون البسيطة: وعددها ثلاث تحتل أعلى 

الرأس، وتستخدمها النحلة في الرؤية 
القريبة والإضاءة الخافتة داخل الخلية. فليس 

لدى النحل نظارات كما يستخدمها الإنسان 
للبعيد والقريب، ولكن الله خلق فيها نوعين 

من العيون التي تستخدمها حسب الحاجة.

يتبع العدد القادم
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أسرار النحل
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صحتك - مع يوسف البناي - النخالة والخبز الأسمر
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ورد عن رسول الله ) ص ( )) أنه ما أكل الخبز الأبيض من 
أبتعثه الله تعالى حتى وفاته (( . 

نود أن نشير إلى أننا نقصد بالخبز الأسمر ذلك الخبز المصنوع من 
طحين حبوب القمح الكاملة أما الخبز الأبيض فهو مصنوع من 

دقيق أزيلت منه قشرة القمح ) النخالة ( .

ورغم أن أبو قيراط قد عرف التأثير المسهل للخبز الأسمر ، فإن 
عادة تناول الخبز الأسمر لم تصبح شائعة في أمريكا حتى أوائل 
القرن الماضي ، ومع النخالة على أنها من الفضلات التي تخدش 
القولون : إلا أن الأبحاث الحديثة في العقدين الماضيين قد أكدت 
على الفوائد العديدة للخبز الأسمر ، وأصبحت النخالة وصفة 
أو تشنج  الإمساك  من  الذين يشكون  للمرضى  طبية تصفها 

في القولون .

أخي القارئ هل تعلم أن النخالة تباع في الصيدليات في أمريكا 
في  نرميها  التي  النخالة  تلك  أجل  أكياس،  شكل  على  وأوروبا 
الأسمر  الخبز  وندع  الأبيض،  الخبز  نتناول  حينما  المهملات  سلة 

جانباً.

جمع  لقد  النخالة  لفوائد  الحديثة  العلمية  الاكتشافات  وفي 
الأطباء الآن على أن النخالة هي أعظم علاج طبيعي للإمساك 
، وأن تجنب الإمساك يمنع حدوث البواسير ودوالي الساقين ، وفتق 
المعدة وداء المرجلات ) وهي نتوءات في الأمعاء الغليظة تحدث عادة 
عند المسنين ( . وتعتبر النخالة برأي الباحثين أغنى مصدر غذائي 
للألياف غير المنخولة . والحقيقة التي يعرفها معظم الناس أن 
البراز هي  زيادة حجم  وإن   ، البراز  يزيد من حجم  النخالة  تناول 
العامل الأساسي الذي يحارب الإمساك وأمراض القولون الأخرى 

وينقص احتمال سرطان في القولون . 

قال الإمام علي بن موسى الرضا ) ع ( :
)) إن الله تعالى لم يبتل عبده المؤمن ببلاء – يعني المرض جعل 
 ، الدواء  من  صنف  الداء  من  صنف  ولكل   ، به  يعالج  دواء  له 
وتدبير ونعت ، وذلك (( وبهذه المقالة نستنفع منها إن الحكمة 
البالغة في كلمة سليل النبوة من أن الله تعالى قد جعل لكل 
صنف من الداء صنفاً من الدواء بجسمه ويقضي عليه ، ففي 
جمهرة  طويت  قد  ذروته  الطب   فيها  بلغ  التي  العصور  هذه 
الأمعاء  والتهاب  السل  البحر كمرض  في  وألقيت  الأمراض  من 
الوقت  بذلك  السائدة  الأمراض  من  وغيرها  والتيفوئيد  والتيفو 
وغيرها  والأرومايسين  البنسلين  مثل  الحيوية  المضادات  وبفضل 
قضى  الذي  المتطور  الجراحة  عالم  إلى  وبالإضافة  المضادات  من 

على كثير من الأمراض المستعصية . 

وأعلم أن الجسد بمنزلة الأرض الطيبة ، متى تعو هدت بالعمارة 
والسقي من حيث لا يزداد في الماء فتغرق ولا ينقص منه فتعطش 
عنها  فل  تغو  وإن  زرعها  وزكي  ريعها  وكثر  عمارتها  دامت 
فسدت ولم ينبت فيها العشب فالجسد بهذه المنزلة وبالتدبير 
يوافقك  ما  وكل   . العافية  وتزكو  يصلح  والأشربة  الأغذية  في 
ويوافق معدتك ويقوى عليه بدنك ويستمر به من الطعام فقدره 
الشامل  والدستور  العام  المنهج  إن  غذاءك.  واجعله  لنفسك 
وقد  والشراب  الطعام  في  الإسراف  وعدم  التوازن  هو  للصحة 
أعلن القرآن الكريم هذه القاعدة في حفظ بدن الإنسان وسلامته 
من الإصابة بالأمراض قال تعالى )) كلوا واشربوا ولا تسرفوا إنه لا 

يحب المسرفين (( صدق الله العلي العظيم .

بقلم خبير التغذية

يوسف ياسين البناي

albannai@kuwaitrubytuesday.com : للمراسلة



كيف بدأت - قصة تأسيس الحسينية العباسية

 قال تعالى )) وقل إعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون وستردون إلى 
عالم الغيب والشهاده فينبئكم بما كنتم تعملون (( 

صدق الله العلي العلي العظيم
 

    إن الرجال بمواقفهم وسواعدهم يصنعون التاريخ على مر العصور فلكم 
أمة عزت برجالها من خلال أعمالها ومواقفهم ولكم أمة خذلها رجالها فأصبحوا 
لعنه على هذه الأمة على مر العصور، ولا تقوى الأمم والرجال إلا بالتكاتف والوحده 
الشكر  منطلق  من  التاريخ  هذا  تسطير  علينا  لزاما  صار  وعليه   ‘ والتجانس 
والعرفان لهؤلاء الرجال الذين توالوا على حمل الرايات جيل بعد جيل حتى وصلت 
إلينا مرفوعة خفاقة وهو يدل على الشكر والعرفان منا لهم حيث من لا يشكر 
المخلوق لا يشكر الخالق ، ومن هذا التاريخ نصنع دروسا وعبر تستفيد منها الأجيال 

عن كيفية بتكاتف الأجيال تبى الأوطان وتصنع الرجال.

ونسرد لكم اليوم قصة من قصص البناء والتفاني والإخلاص بهذا البلد المعطاء 
في أصعب الظروف وزمن كانت يعيش أغلب أهل هذا البلد أصعب مراحلهم من 
ضنك العيش ولم يقعدهم هذا عن العمل والمثابره والتكاتف لصنع الأمجاد، من 
الميادين  جميع  في  بارز  دور  لها  كان  والتي  بالكويت  تعيش  التي  الجماعات  هذه 
إقتصادية حتى  أو  دينية  أو  إجتماعية  أو  الأصعده سواءا سياسيه  وعلى جميع 
حفرت إسمها من نور بتاريخ الكويت هي جماعة الحاكة المعروفة لدى القاصي 
والداني بالبلاد وارتبط إسم هذه الجماعة  بالمهنه نتيجة مزاولتهم لمهنة الحياكه 
بالبادية خارج  الذين يعيشون  البدو  إما  بالسابق  الكويت  أن أهل  ، فكلنا يعرف 
السور ويتواصلون مع أهل الكويت داخل السور من خلال جلب العرفج والماشية 
الغوص  أو  بالتجارة  إما  يشتغلون  وهم  السور  داخل  الحاضرة  وإما   ، ومنتجاتها 
والسفر أو الحرف حيث أن الحاكه يعتبرون من أهل الحرف الموجوده أن ذاك ، وهذه 
ونسلط  كثيره  وإنجازات  بالبلاد  الأصعده  مواقف شتى على جميع  لها  الجماعة 
الضوء لكم في مسلسنا هذا  على جزء بسيط من عطاء هذه الجماعة حيث أبت 

إلا تعيش حرة عزيزة مرفوعة الرأس.
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اعداد و مراجعة تاريخية
المهندس : أحمد محمد الحمد
 sasco45@hotmail.com



، فكانت طائفة  الطائفه الإحسائية هي من الطوائف العريقة والقديمة بالكويت وكان الحاكة والحداده وهم أهل المهن جزء من هذه الطائفه 
الحاكة مكونه من عده عوائل ونذكر منها على سبيل المثال لا الحصر السالم والحمد والبحراني والخميس والجريدان والسلمان والقديحي والسيافي 

والمزيدي والمعيلي والقتم والمشموم والبندري والسبع والدريع والزقاح والجدي.

فكان الحاكه والحداده يجتمعون معا في ديوان الحداده لإقامة المأتم الحسينية وذكر أهل البيت ، وفي احدى المرات طلب الحداده من المرحوم ملا سالم 
السالم لجمع تبرعات للمأتم علما بأن الملا سالم هو من يقرأ الفخري يوم عاشورا فلما طلب منه هذا الطلب سأل هل سوف يكون ذلك المال 
من أجل وقف أم لا فأجابوه ليست وقف فرفض فكرة جمع الأموال وبعد فترة ونتيجة عدة أحداث بدر للمرحوم الملا سالم السالم فكرة إنشاء 
حسينية خاصة للحاكة  لكي  يقيموا فيها شعائر ذكر أهل البيت عليهم السلام حيث عز من قال ) ومن يعظم شعائر الله فإنها من تقوى 
القلوب ( فإجتمع بالمرحوم الحاج / صالح أحمد الحمد  والمرحوم الحاج / إبراهيم البحراني والمرحوم / تركي الخميس والمرحوم/ حجي الجدي فطرح 
عليهم الفكره فباركوا الفكرة ،وعليه قاموا بعرض فكرتهم على المرجع الديني الراحل الحاج المقدس / ميرزا علي الحائري الأحقاقي  فبارك لهم 

الفكرة 
السالم                                                   سالم  ملا   / والمرحوم  الخميس  تركي   / والمرحوم  الحمد   صالح   / الحاج  المرحوم  من  ممثله  التبرعات  لجمع  لجنه  تشكلت  ومنها 
/ إبراهيم البحراني والمرحوم / حجي الجدي وكذلك تم وضع صندوق لجمع التبرعات في دكان إبراهيم البحراني وكان يشرف على  والمرحوم الحاج 
تسجيل التبرعات المرحوم الحاج / أحمد بوسعيد ومن ثم الحاج / حسين البحراني ، واستمر جمع التبرعات من كافة أبناء الطائفة الإحسائية 
الجعفرية كل حسب إستطاعته فكان المقتدر يدفع المال مباشرة وأما المعسرين سواءا رجالا من الحاكه كانوا يستقطعون جزء من مدخولهم 
اليومي من الحياكه وبيع المزويات أو المنتجات الأخرى ويوضع في صندوق جمع التبرعات وأما النساء من أهل الحاكه فقام المرحوم الحاج / إبراهيم 
البحراني بشراء كميات من الغزل وقاموا بتوزيعها على النساء لكي يغزلن بأجر فكانت تغزل النساء ويوضع جزء أو جميع أجر العمل في صندوق 
جمع التبرعات ،ولا يفوتنا كذلك قيام  أناس من الإحسائيه كثيرون  بالتبرع  كسائر أي مشروع خيري حيث أن هذه الجماعة جبلت على العمل 
الخيري ولكن ليس كل من تبرع لمشروع أصبح من القائمين عليه، واستمرت عمليت جمع التبرعات حتى صار المبلغ يعتد به ، فذهبت اللجنه 

المكلفه بذلك من الحاكة إلى المرجع المقدس الحاج/ ميرزا علي الحائري الأحقاقي لتسليمه المبلغ وأخذ التوجيه منه.

عزيزي القارئ نقف عند هذه النقطة وسوف نأتيكم بالحلقة الثانيه بالعدد القادم إن شاء الله.
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المرحوم الحاج / تركي الخميس المرحوم الحاج / حسين البحراني المرحوم الحاج / صالح أحمد الحمد المرحوم الملا سالم السالم

الحلقة الأولى



ديوان الحاكة
مسجد الحاكة سابقا - جامع الإمام الصادق )ع( حاليا

يدعوكم اخوانكم و ابنائكم في ديوان الحاكة للحضور و المشاركة في الديوان 
الإسبوعي و ذلك يوم الثلاثاء من كل اسبوع في تمام الساعة الثامنه    

 و ذلك بديوان الحاكة في منزل الوجيه 

الحاج أحمد السلطان 
بمنطقة القادسية 

العنوان 
 القادسية قطعة 4 جادة 42 منزل 11

تفضلوا بزيارتنا حيث الالفه و المحبه  و المحاضرات و الندوات الثقافية 

ف  ضيو
ن ا يو لد ا
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 تصوير الحاج - عباس صالح السالم
التقطت الصورة في عام 1975
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عاشت الكويت خلال الأيام الماضية عرس انتخابي برلماني مميز لمجلس الأمة الكويتي 2008 
وكعادته استقبل ديوان الحاكة المرشحين و الناخبين بحفاوه و ترحيب 

وبهذه المناسبة السعيدة نبارك للمرشحين الفائزين ، و نسأل من الله العلي القدير ان تسمو و ترتقي و تتقدم الكويت 
بهذه الكوكبه الطيبة من النواب الجدد



بنات الزهراء
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محمد بشر وليس كالبشر
محمد ياقوت والناس من حجر

محمد الذي ذكر اسمه مرات في السور
محمد تكلمت عنه كل الجيال والبشر

طه النبي بالتوراة والانجيل ذكر
حبه في قلوب العالم حفر

حبه ليس له حدود كالبحر
عرف بجوده واخلاقه وما من احد نكر

محمد الذي امن ووصانا الايمان بالقدر
رسول الله باصالته واخلاقه قلوب الناس فيها حفر

محمد اسم حين ينطق ينشرح كل صدر
محمد الذي قاتل الكفار في احد حنين وبدر

وقاتلهم بقوة واصرار وتوخى الحذر
محمد الذي ازال من الوجود كلمة تدعي الكفر

محمد اللذي عانى اياما وشهورا وسنينا وسهر
من اجل غاية ان يبعد كل البشر عن الخطر

خطر تعبدهم لغير الله وعيشتهم في ايام الكدر
ابو القاسم محمد كافح و ناضل وصبر

من اجل ان يهدينا ونحيى براحة الى اخر العمر
محمدالذي نزل عليه قران هز الحجر

محمد الذي نطلب شفاعته بيوم الحشر
حب حبيب الله محمد اعتبره نهر

يرتوي منه كل مؤمن اتخذ حبه ممر
للجنة باتباعه رسول كل البشر

محمد بشر وليس كالبشر
محمد ياقوت والناس من حجر

 

من هو محمد؟

من تأليف : زينب سالم السالم



وداعا سعد الكويت- تصوير و تعليق ابراهيم الفرحان
الرابع عشر، وهو الابن الأكبر  امير الكويت 
لحاكم الكويت الحادي عشر الشيخ عبدالله 
السالم الصباح. تلقى تعليمة في المدرسة 
في  الكويت  على  أميرا  أصبح  المباركية. 
جابر  الأمير  وفاة  بعد  وذلك   2006 يناير   15
عن  عزله  تم  وقد  الصباح،  الجابر  الأحمد 
الكويتي بسبب ظروفه  البرلمان  الحكم من 
الصحية في 24 يناير 2006 في أقصر مدة 

للإمارة في تاريخ الكويت.

حياته السياسية
بالكويت  الاول  تعليمه  تلقى  ان  بعد   •
هاندن  بكليه  والتحق  بريطانيا  إلى  سافر 

العسكرية وذلك بعام 1951.
• تولى منصب نائب رئيس الشرطه والأمن 

العام وذلك سنه 1959.
• اصبح رئيسا للشرطة والأمن العام بعام 

.1961
• بعام 1962 عين وزيرا للداخلية وذلك بعهد 

المجلس التأسيسي.
للداخلية  وزيرا  تعينه  اعيد   1963 بعام   •

بعد انتخابات مجلس الأمة الأول.
للداخلية  وزيرا  عين   1965 يناير   3 بتاريخ   •

والدفاع.
في  والدفاع  للداخلية  تعينه كوزير  اعيد   •
الاولى  بالحكومة  وذلك   1965 ديسمبر   4
بعد وفاه الشيخ عبدالله السالم الصباح 

وتولي الشيخ صباح السالم الصباح الحكم 
الحكومات  بكل  المنصب  بهذا  واستمر   ،

المتعاقبه طوال فترة حكم الشيخ صباح.
• بتاريخ 31 يناير 1978 اختارة الشيخ جابر 

الأحمد الصباح رئيسا لمجلس الوزراء.

• بتاريخ 8 فبراير 1978 اصدر الشيخ جابر 
الأحمد الصباح ولياً للعهد.

• شكل جميع الحكومات الكويتيه منذ عام 
1978 حتى عام 2003 عندما اعتذر عن هذا 

المنصب بسبب ظروفه الصحية.

وعليه  الوالد،  بالأمير  سعد  الشيخ  لقب 
التالية »صاحب  بالطريقة  الآن  يعرف  فإنه 
السمو الأمير الوالد الشيخ سعد العبدالله 

السالم الصباح

وأسكنك   ، الوالد  ياأميرنا  الله  رحمك 
فسيح جناته ، رحمك الله يابطل التحرير ، 
ان القلب ليحزن وان العين لتدمع وانا على 
فراقك يابوفهد لمحزونون خالص العزاء لسمو 
الله  ،حفظه  الأحمد  صباح  الشيخ  الأمير 
نواف الأحمد  العهد الشيخ  ، ولسمو ولي 
 . كافة  الكويتي  وللشعب   ، الله  حفظه 
واسكنه   ، واسعة  رحمة  أرحمه  اللهم 
فسيح جناتك ، اللهم ارزقه الجنه وارحمه 

رحمة واسعه يارب العالمين

سعد العبد الله 
السالم الصباح 
 ،)2008 - 1930(
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www.abbasiya.com  - e mail : ossalem@yahoo.com :  للمراسله

اللهم ارحم علمائنا السابقين و أيد و سدد خطى علمائنا الباقين ، خصوصا سماحه الحكيم الإلهي و الفقيه الرباني آيه الله الحاج ميرزا عبدالله الحائري الإحقاقي دام ظله العالي 


